












باپیام شاغلی محمد داود رئيس دولت و 


صدراعظم که شام اول عقرب ازرادیوافنانستان 


متحد درسراسر کشور آغاز e‏ ِ 
شاغلی محمد داود رس دولت 
ازمسابقات بزرگك بزکشی نیم های ٩‏ ابات 


ر<هن منطقه حشن دیدن فر موده 
ن سل هل ط 


جاب اندازان راحضور وید 


و 


ساعت ۱۲ ظېر روز جار شنبه شاغلی چاوان 
وزیر امور خارحه هند را درقصر ریاست 
۲ جمموری پذیر فته‌باوی ملاقاتومذاکره نمودند. 
٠‏ ۰ 1 

وزير امور خارجه هند شاغلی چاوان 
اساغلی محمدنعيم قبل ازظیر روز حارشنبه 
دروزارت خارجه ملاقات کرد . 

9 » # 

معین سیاسی وزارت امور خارجه شاغلی 
رحيدعبدالله ساعت سه بعدازظیر روز چاړ 
منبه باښاغلی چاوان وزير امور خارچه هند 
رهوتل انت رکانتی ننتال ملاقات کرد . 

ښاغلی وای ۰ بی . حاوان وزير امورخارجه 
عندکه ریاست هبات هندی رادر کمیسیو ن 
ترك اقنصادی افغان وهنددارد. برای‌بازدید 
,سمی ودوستانه وارد کابل شد . 
۰ ۰ ۵ 
8ë‏ درباره خط آهن افدانستان » مذاکرانی بين 
ساغلی علی احمد خرم وزیرپلان وهیا تکمپنی 
رایل فرانسه صورت گرفت . 
# 3# 3 


سیم,غار سالانه مدیران معارف ولایسات 


کشور که بناریخ ۲ ميزان در ادیتوریم‌مکنب 
تخنيك تانوی دایر شده بود ختم گردید . 
*# #* * 
جلسات علمی سیمینار حکیم ابونصرفارابی 
معلم ثانی یایان يافت . 
* 0 چ 
به تاسی ازهشی دولت جهہوری » تداییر 
حدبدی «رای تشو بق صادرات کشور در مورد 
افلام صادرانی کشور اتخاذ گردید . 


شرح عکس ماازبالابه پائین : 
ریاست جمپوری پذیرفتند . 
مصافحه میفرمایند . 


وخانمش تبريك میگوید . 


دست 


رات ار 


0 
شاغلی محمدداود رئيس دولت و E‏ 


اختصار 9قایم مهم هفنه 


شورای امنبت موسسه ملل متحدء دوکتور 


کورواندهادم سرهتشی آن موسسه را موف 
بخش شد» تحلیل ازسالگرد موسسه ملل ساخت تابرای حل بحران صحرای غربی فوراً 


«کار شده ومداخله کند. 
¥ هة # 


ات دکتور هانری کیسنجر وزبرامور 


بالات متحده امریکابرای ته مقدمات 








حرالد فوردبه پیکنگ خاتمه بافت . 


ترکیه درویانا ازطرف پولیس اطریش جریان 
یافت . 
# * . 

وضع صحی جنرال فرانکو زمامدار اسپانیا 
وخیم است . خوان کارلوس جانشین فرانکو 
یل کل ری ی ر 

. 2 *# 

کاسنة یروت حلسة فوق العاده ای دایر 
ودرآن متا رکه اعلام شد . 

انور السادات رئيس جمیوربت عربی هصر 
باحراند فورد دیس جمہورامر پکادر وانسنگتن 
مذاکراتی نموده اعلام نمودکه پلا ن جدیدی 
برای صلح شرقمیانه دارد . 

ژ # # 

تاوصنف متارکه جنگ های شدیدی بین 
دسته های متخاصم لبنان ادامه داشته ودرآنجا 
فقط بازرهیوش ممکن است رفت وآمد کرد. 

# # ‌ 

جمپوریت مردم چین» هفدهمین بمب اتمی 
ز برزه‌ینی اش راسام دوه عفر بآزما پش 
نمود . 

# # 

رشید کرامی صدراعظم لبنان از رهبرا ن 
تمام دسته های سیاسی ومذ هبي کشورش 
دعوت نمود تادريك مجلس فوری وعاجسل 
اشتراك نمایند . 

‌ # 

هلموت شمیت صدراعظم جمروربت اتحادی 
آلمان, مذاکرات خودرا باتبنگ هسیاوینگ 
معاون صدراعظم جمپوربت مردم جين بعد از 
طیر روز حارششبه در بیکنگ آغاز نمود 


ب هنگامنکه شاغلی‌رژیس دولت وصدراعظمءشاغلی جاوان وزیر امور خارجه هندرا درقصر 
- ښاغلی رئيس دولت وصدراعظم موقعیکه‌رئیس تیم بزکشی سمنگان داپذیرفتند باوی 


مب شاغلی وحیدعبدالله مون سیاسی وزارتامورخارحه روزملی ترکیه رابه سفر آنکشور 
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رورول 


دولست حمپوری افغانستان سر پروکراه‌پای معارف تجدید نظر نموده 


وآنبارا اصلاح خواهد کرد 


دولت زمینه های تعلیمات متوسطوعالی رابمنظور پرورش کادر علمی 


آهاده خواهد ساخت . 


پنجشنبه ۸عفرب 2-۱۳۰۶ ۲۵ 


از انات رتس‌دولت و صدراعظم 


شوال ۳۰-۱۳۹۵ اکتوبر ۱۹۷٥‏ 


امتحان کانکور پو تون 


بااعلام امتحان کانکور »برای 
" فارغان صنوف دواز دهم لیسه‌های 
" ولایات» چہت شمول در بو هنتو ن 
برای سال ۰۱۳۵۵ متعلمان له 
های مر کز وولا یات کشور »در 
ترابر دو آزمایش تعبین کننده‌فرار 
میگر ند .امنحان‌آمادگی جیت‌سیری 
نمودن امتحان صنف دواز دهم 
که‌آخرین امتحان دوره مکثب است 
وشاگردان باگذ شتا ندن این‌امتحان 
واخذنتیحه مثبت مره دنواژده‌سال 
کار شانرا دست می آورند ودو 
۲ دیگر.امنحان کانکور برای شموابت 

ءهننون. این امتحا ن برای 
شبا گردان نفش تعیین کننده داشته 
نقطه عطف وفصل جدیدی درحیات 


تعلیمی جوانان بحسا ب میرود . 
ازینرو .نما ‌ متعلما ن مکا تب 
درین مر حله ازدوره تعلیه‌ی تلاش 
سار بخرج مید هند ۷ شا مهل 
دومین دوره تعلیمی شده ودا شن 
شانرا در محبط پو هنتون که يك 
مرجع آموزش برای تعلیمات عا لی 
میبا شد بیش از پیش تو سعسه 
و گستر ش دهند. 

متعلمان صنف دوازدهم کهاکنون 
درآسنانه امتحا نات سا لا سه 
ثرار دار ند» برای سبری نم‌ودن 
کانکور پوهنتون جانس بیشستسری 
در دست دارند. زرا متعلم‌ان اکنون 
این حانس را رراخنپار دارند کسه 

يك بار دیگسر تهمام كتب 


8 ۳ 
درسی واز جمله درمس ای 
صنف دواز دهم را مطالعه نمایند 
واستفاده بیشتری ازدرسپای گرفته 
وهنگام امنحان کانکور نیز از آن 
استفاده ببرند.. 

بہمین ترتیب جانس دیگر یکه در 
امنحان امسال کانکور برای شمو 
لبت‌درپوهنتون موجوداست» اینست 
که پوهنتون کابل نجویز گر فته 
است نمام پوهنخی های مربوط را 
به‌داوبخش ساینس واجنما عا ت 
برای فارغان بوجود بیاید. بدبنگونه 
فارغان مینوانند رشق مووه علاقه 
شانرا که عبارت ازاجتما عبات ویا 
سایش‌است» حسب دلخواه انتخاب 
نمایند. از حمله سوالات که برای 
کانکور انتخاب گردیده در امتحان 
رشته احتما عبات پنجاه سوال از 
مضا مین ساینس ودر امتحان وشته 
ساینس پنجاه سوال‌اجنما عیگنجا 
ده شده است ۰ که در تتیجه هر 
شر کت کننده ایکه نمره اختصاصی 
یکی از بو هنعی هارا بوره نما سد 
شامل همان فاکولته میگردد. 

امتحا نا گذشته کانکور بوهن:ون 
کابل طوری بود كەبك امتجان 
نما مضا من ر وط 
پو هنی های‌مختلف اخذمگر دیدو 
شا ملمن کانکور ناگز بر دوږند اهم 
سوا لات ساینس وهم احتما عبات 
را<واب نگو بند . که‌در بتصورت جانس 
کمتری در ای شمو لمت‌دررشته اختصاصی 
داششند. با تجویز تازه‌یوهنتونکایل 
دره‌ورد امنحانات کاذکور اما نات 
بسشتتر برای شا گردان بوحودآمده 
است . 

بدینترتیب متعلمان لسه ها ی 
م رکز و ولا با ټکټ ور بايد در 
حریان امنحانات سا لانه »امتحا ن 
کانکور رااز نظر دور نداشته ودر 
ضمن آمادگی برای سپری ذم-ودن 
امتحان سالانه برای کانکور پوهتتون 
که فرق سبار از سایر امتحا نات 
دارد آمادگی بگیر ند . تخصوص که 
اکنون امتحان از دورشنه مشخه‌س 
ساینس و احتما عات اخذ میکردد. 
متعلمان امکان زیاد ری دارند تا 
تنبجه مثبت ودلخواه‌شانرا ازامتحان 
کانکور پوهنتون برای سال ۱۳۵۵ 
گرفته وشامل" پو هخی مورد نظر 
شمان فاد 
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به اساس پیشنباد وزارت معادن وصنایع» 
مجلس عالی وزراء اعطای کریدت ۲۷۲۵هلیون 
افغانی دابرای خریداری ۱۸۰ هزار تن پخته 
دانه دار حاصلات سال جاری منظور نم‌وده 
است . 

يك مثبع وزارت معادن وصنایع گفت : 
خریداری پخته درولایات کندز» تخار» بغلان» 
بلخ. جوزجان » فاریاب» سمنگان» کندهار » 
هلمند» فراه» هرات» بادغیس سر از پنج 
عقرب آغاز می گردد . 

عنیم اضافه نمود با اعطای کربدت دوهزار 
وهفتصدوبیست وپئج ملیون افغانی یکصد و 
هشتاد هزار تن پخته دانه دار توسط موسسات 
سپین زر جن وپرس پنبه وروغن نباتی هلمند 
شرکت سیامی پخته هرات اززارعان خریدادی 


می‌گردد . (ب) 


e ۰ e 

امتحانات سالانه شاگردان مکاتب ابتدایی 
سردسیر کشور بتاریخ ۲۰ عقرب واز مکاتب 
انوی‌ولیسه هابتاریخ اول قوس آغازمی کردد. 

يك منبع پوهننون کابل گفت: امتحانات 
کانکور بغرض شمول در پوهنتون برای سال 
تعلیمی ۱۳۰۵۰ از عموم فارغان سال ۱۳۹۶ 
یسه های ولایات کندهار» هلمندء فسراه » 
نیمروز» بامیان» غور» بادغیس. لغمان ولیسه 
های گرمسیر ولایت ننگرهار بساعت ٩‏ قبل 
ازظبر روز جمعه ۲۳ عقرب در مراکز آنسی 
اخذ هیگردد : 

امتحان کانکور فارغان لیسه های ولابات 
کندمار وملمند در شر کند هار » امتحان 
کانکور فارغان لیسه های ولایات فراه» نیمروز 
درفراه » امتحان کانکور فارغان لیسه همای 
ولایات بامیان » غور وبادفیس درمراکزولابات 
مذکور . 

امتحان کانکور فارغان لیسه های ولاینت 
لغمان درشپر میترلام وامتحان کانکور فارغان 
یسه های گرمسیر ولایت ننگرهار در تسیر 
حلال آباد اخذ می گردد . 

هنبع گفت: پروگرام تبت نام ورهنمایی 
امتحان کانکور برای فارغان سال ۱۳۵۶لیسه 
های ولایات کندهار هلمند ۰ فراهء نیمروز » 
ننگرهار ولغمان بروزهاي هفدهم وهجد هم 
عقرب دبرای فارغان سال ۱۳۵4 لیسه های 
ولایات بامیان» غور ویادفیس بروز هصسای 
پیست ویکم وبیست ودوم عقرب در مراکز 
ولایات شان صورت میگیرد . 

پوهنتون کابل ازعموم داوطلبان تقا ضا 
میکند تادر روز های ثبت نام وامتحان د ر 
مدیریت های معارف ولابات متذکره حاضر 
گردند . 

امتحان کانکور فارغان سال ۱۳۵۶ سایر 


لىسە ها بعدا اعلان خواهد شد . (ب) 
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ښیاغلی ریس د ولت وصد راعظم به‌ناسیت روز جهانی ملل متحد گفنند 


تاسیس بک نظ م اقتصادی‌بینالمللی بر ای تقلا 
تقاات‌هایکتامر صر وری مسباشد 


* ارژو متدیم مردمانیکه در راه احقاق حقوق حقه شان در مبارژه اند به آرژوی شان نایل گردند . 








ښاغلی دئیس دولت وصدراعظم پیام آتیرا 
تمناسبت روزملل متحد صادر گر هودند ۹ 
مسرت دارم درین قرصنی که سبو مسن سالگر د 
ملل متحد راتعلیل مکنيم ازطرف حکومت و 
هردم افغانستان رژزملل متحد را کافه 
مردمان صلح دوست جبان تنبت گویم . 

اقفانستان ازبدوشمولت آن به عضوبت 
سازمان ملل متحد هموازه به امول و 


SES 


اخدمت هی کنرد تا ند تمائیم ۰ 


أفغا > 
۱ لسه 


هثل متحد به نظراحترام نګریسته ودر راه 
نطبیق اساسات وتامین اهداف عالی آن که 
حفط ای واهت بین وی ما دا 
همکاری نموده ودرراه نبل به این مامول سیم 
خودرا بنوع احسن ایفا نموده است . 
مامتيقینم که ضرورت غیرقابل انکار به‌صلح 
ورفاه بين المللی نقش موسسه ملل متعد را 


باابراژ ثبرنکات صمیما نه وقلبی مردم و حکومت جمبوری افغانستان به مناسیت روز فرخنده ملل متحدازاین فرصت استفاده نموده 
که واه بکبار دیگر اعتقاد عارابه پر نسیب های مندرجه درهمشور موسسه ملل متحد واهداف عالی موسسه اي که جناب شما دران 1 


درتامین این اهر ازهمه بیشتر هبرم تر ساخته 
است . 

درطول یکسال گذشته کشور های دیگرنیز 
ازیوغ استعمار وتسلط بیگانه رها گسردیده 
وعضوبت سازمان ملل متحد راحاصل کرده‌اند 
که این اهربذات خوددر تحکیم پرنسیپ جبان 
شمول سازمان ملل متحد ودر بیشبرداهداف 


<سجید بسن 
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ج چ سوه کی سوس ہے ی میں میج دی 


ان بت فلت صلحدوست با اعتقاد راسخ باینکه پشر فت وسعادت شر شا فضايی صلح و تفاهم بین المللى تامین ) 
شده می آواند ازعرنوع سصساعی در بسن راه استقبال وپشتیبانی خواهد کرد . 


آن موسسه رادر سالبای آیئده آرژومنديم ‏ 


نه مثاسہت تحلیل روز مال متحد (۲) 





د و کتور کورت والد هام سرمنشسی 
ملل متحد 








هرسال به تاریخ ۲۶-اکتویر (۲ عقر ب» 
ماسالگرد روزی داتجلیل ميکنيم که درسال 


۵ مشور ملل متحد نافد گردید . 


هاا تقش مپمی که موسسه ملل متحد در ایجاد روحیه تفاهم وهمکاری بین جامعة ر 


۲ 


امسال سال سی‌ام موسسه خودرا 
میکتیم که در اوابل تشکبلی ساده 


شمول ومرکز چنان همکاری همگا نی مبدل 
گردیدکه درتادیخ نظیر آن به مشاهده نر سیده 
است . ملل متحد دربه مبان آوردن یك جہان 
تر برای همه جداکار میکند ملل متحد در 
عملية مبارزه ,بااستعمارنفش اساسی باز ی کرده 
که‌هنوز هم ادامه دارد. این موسسه در مرکز 
جدوجہد تشکیل يك همکاری عالم شمو ل 
اقتصادی» احنماعی وشری گرار دارد . 

ملل متحد کمافی السایق در حفظ »لسع 
واشت سن المللی دلحسمی هسسوم دارد . 
درحنین يك جبان خطرناك ومملو از کشبدگی 
هابه منظور صلح, بایست به تولید وانباشته 
شدن سلاح جنگ لگام زده شود . 

بلای: عظیم غربت» گرسنگسیء هرض و 
بسوادی هتوژ مباد نگر‌یده است اگر قرار 
















از هر 3 دیگر بشتر محسوس اسست ۰ 
جنانچه جلسة خاص هفتم اسامبلة عمومی 
به اتفاق آراء موافقه کرد کاهیابی درین راه 
مستلزم تصمیم واراده تمام ممالك عضواست 
براینکه به صورت همه جانپه اشتراك مساعی 
تمایند . 

هرفرد این جبان اعم ازمردوزن با آیندة 
موسسه ملل متحد علایق شخصی دارد. اکر 
,ماپمین دوحبة دوستی وتفاهم کارکنيم دیگر 
نبایذ ازجبزی عراسید - 

بیالید دراین فرصت که سی امین سا ل 
موسسه ملل متحدراتجلرل ميکنيم همین و چیه 
رابعبث تعید شخص قبول نمائیم ۰ 


آن سازمان نقش موتری راایفا خواهد نمود . 

آرزومنديم تاکشور هاومردمان دیگری که 
منوزهم درراه احقاق حقوق حقه شان دز 
مبارزه‌اند نیزهرچه زودتر به این آرزوی شان 
نایل گردند . 

تاسبس يك نظم بین المللی جدیداقتصادی 
برای ازسن بردن عدم مساوات همجنان تقلیل 
تفاوت بین کشود های انکشاف پافته وروبه 
انکشاف يك اهر ضروری بشمار میرود» این 
نظم جدیدففط متواندازطریق مشووره‌واتحادنظر 
بن جوا داع "از طربق این موه ا 
تامین گردد . 

نظام جدید اقتصادی باپست متکی بسه 
پر نسییی‌باش دکه همه کشورهای جپان ازروایط 
پین المللی اقتصادی بصورت عادلانه بہره‌هند 
شوند » چنین وضع اقتصادی زمانی رویکاز 
خواهد آمد کهاتنقال وسایل تکنالوژی از کشوور 
های انکشاف بافته به‌کشور های رو بانکشاف 


حریان یافته ودرسازماننهای مربوطه بین‌المللی 


پفورم های لازم مطابق به تصاویب سازمان 
متحد عملی گردد . 
بااعلام سال ۱۹۷۰ بحیث سال بين المللى 
ن بك سلسله‌فعالست های دیشتر وسر بعتری 
مورد انکشاف سویه ذهنی وحیاتی زنان 
ان صورت گرفت که یقین دادیم دیسری 
نخواهد گذشت باساعي ملل متحد همه زنان 
حبان توانند در جبت تامین حقوق حقه شان 
وسپمگیری درامور انکشانی وتحکيم صلع 
بین المللی بموفقیتی ایل آیند. 

موسسه ملل متحد مرجع میم آمال بشریت 
برای نجات ازجنگ » فقر» بیسوادی ۰ بیمادی 
وسایر مشکلات دیگر بشمار میرودء. امیداست 
این موسسه جپانی بتواند قدم های موثری 
دراین راه بردارد . 

حکومت افغانستان باساس‌ګذشته وباپیروی 
ازنصمیم جہانی برای دسیدن باهداف منشور 
ملل متحد صرف مساعی نموده واز امکانات 
موجوده به نچو مطلوب استفاده خواهد کرد . 

در خاتمه بکبار دیگر آرژوهندی خود مردم 
وحکوهت اففانستان دابرای پیشرفت هرچسه 
بیشتر اهداف سازمان ملل متحد ابرازنموده 
وامد داریم مساعی ملل متحد درداه بسط 
وتحكبم صلع ورفاه بين المللی قرین موفقیت 
باڭىدا. 


۲ عقرب ۱۳۵۹۹ 


نفت باطلای ستباه 


انبوه جنگل ها 
برد تردن تا گام رساهی 


سوارکاران بر پشت یکصدوبیست اسپ 


جزبره‌ایکه آثرا بریتائیا فروشت 


زنان ودمه انکشاف 


فرانسوازساگان فلم میسنازد 


ولی قندی مواد چاغوونکی دی 


افسردگی جیست 


ساختن کرامافون مائیکه . 


مقاوست درمقابل سیاه اسکندر و... 


عشق پدری 


عکس روی جلد هپوش وژیلا عکاسی‌ستار جفایی 


ص 


ص ۱۲ 


دالف» الف ژبا ره 


رد گفاء زب ساب 


راپوراز: گل احمدزهاب‌نوری 


تاه رز و 
ایور ع سے ا 


راپور از : ذ 


ترجمه : 


ترجمه از: رز 


پبام‌خوانندکان 


جبت کشف وتثببت ذخاپر معادن بخصوص 
معادنیکه استخراج آن دارای اهمیت تحارتی 
میباشد مطالعات به شدت صورت گرفت . 
تفحصان درساحة معادن طلاء سیماب» مس 
کرومیت وابرك ادامه یافته وپرو گرام تفحصات 
درساحة معادن هس لوگر که آيندة خوبی دا 
نوید میدهدء تشدید گردید,. نقشة چیالوجی 


گردید. اموراکتشافی طلای سمتی خانمه‌یافت 
واقداهات جلى جبت استتراح آن روبدست 
گرفته شد . 

پروگرام تفحصات نفت وگاز به منظورتثبیت 
ذخایر بیشتر آن ادامه وتوسعه یافت وه 
انداژه تقر یبا دوهزار متر برمه کاری اکتشانی 
واستخراجی مازادبرپلان پیشبینی شده صورت 
گرفت. باافزایش درذخبره گاز سلفرداد به 
اندازة (۱۰) ملیارد هتر مکعب واستفاده‌ازذخسره 
سابقه فرارداد پروژه سازی ثابریکه تچربد 
سلفر ازگاز امضاء وکادآن عنقریب آغاز 
میگردد . همچنان ناکشف ذخیرة جدید نشت 
وتوسعة فعالیت درین ساحه پروژه سازی 
فابریکه تصفیه لفت‌که در گذشته به ظرفیست 
۰ هزار تن درنظر گرفته شده بود بظرفیت 
بیشتر درساحة تطبیق گذاشته خواهد شد . 

پایپ لاين هوایی گاز بطول شتصدوتسصت 
متربالای دریای آمو تکمیل وافتتاح گردید » 
ازمعدن بیرایت که درماه اخیر سال ۱۳۰۲ 
افتتاح گردید به اندازة بيشتر از هفت هزار 
تن بسرایت استخراج گردید . 

در ساحة صنایع درنتيجة انزیش مواد 
زراعتی بخصوص‌پخته واستفاده‌اعظمی ازظرفیت 
تاسیسات صنعتی موجوده وتثبیت ساعات کار 
وحداقل مزدکا رگران درمیزان تولیدات صنعنی 
بمقا بسة سال ۱۳۰۱ افزایش فابل ملاحظه 
نمود . 

جہت رفع قسمت بیشترحوایج عامه‌درساحة 
منسوجات نخی تجوی زگرفنه شدکه فابربکه‌های 
نساجی افغان» بلخ وبگرامی بجای دوشفست 
درسه شفت فعالیت نمایند. این اهر طوریکه 
فته شد نه تنہا دردفع نیازهندی‌مردم‌بصورت 
قابل ملاحظه كمك خواهد نمود بلكه ذهیثة 
استخدام دابرای بیشتر ازيك هزارنفر کارگر 
میا خواهد ساخت ۰ 

فابر يكة کودوبرق حرارتی بعدازتکمیل امور 
ساختمانی وتولید دور امتحانی اخیرا افتتاح 
گردید ۰ 

تاسبس بانك صنعتی افغانستان از طرف 
حکومت جمپوری افغانستان به سرماية مجوزة 
۰ ملبون افغانی تائید گردید . پروگرام 
مرحلة اول پارك صنعتی‌بشمول‌تامین تسبیلات 
مشترل ازقبیل ورکشاپ ها وغیره بیشتر از 
شصت فیصد تکمیل گردید . 

صفحهه 






























































سفر هبلموت‌شمیت صدرا عظم 
آلمان غربی به‌پیکنگ که‌روز چپار 


شنبه آغاز گردید. از جند بن نقطه 
ناظر ین 
سپاسی آثرا که او لین سفر-ست 
صدراعظم آن مملکت به جمپو ریت 
مردم جین‌است» خیلی مم میخو | نند . 
هیلموت شمیت که‌صرف دو هفته بعد 
از ختم سغر دو کنور هنری کینسچر 
وزير خارحه امریکا وارد جين شده 
در حقیقت به مذاکراتی بازعمای‌جین 
خواهد پرداخت که از نقطه نظر 
رو حیه و متن مرازی با نظربات 
کیسنجر خواهد بود . 


نظر در ځور توجه بوده و 


هیلموت شمیت که عضو کا بینه 
(وبلی برانت) سازنده سیا ست 
اوست پولتيك بود و در ماه مى 
(۱۹۷۶) جانشین وی شد یکی از 
جبهره های برازنده جپان سیا ست 
بشمار میرود. آلمان غرب تحت 
صدارت وی یگانه مملکتی است که 
توانسته از تالیرات انفلا سبون و 
تور مات بولی جلوگیر ی نماید و با 
وجود پرداخت مبالغ هنکفت برای 
نفت بیشر از(۲۵)ملیون دالر ذخیره 
اسعاری تجمع نماید. باوجود پکه 
عمسایگان غربی‌آلمان غرب ودیگر 
اعضای بازار مشترك اروپابامکلات 
عدیده مالی دجار اند آلمان غرب نه 
تیا دارای وضع مالی قوی است 
بلکه با ایتالیا ودیگر ممالك بازار- 
کمکہای متعدد مالی نموده است. 
مبصر ین سیاسی‌رر موردآجندای 
مذاکرات شمیت با ماوتسی ٿو نگ 


معاون صدراعظم(تنگ شياو بینگ) 
ووزیر خارجه (جیاو کوان صوا) 
معتقدند که همه جانبه بوده ومحتوی 
آن شباهت کامل باآجندای مذاکرات 
با کیسنجر خواهد داشت بگا نه 
فرق پارز اپنست که دراین تماسپا 
روابط ذات البینی دو مملکت مورد 
نوجه بیشتر قرار خوا هد گر فت. 
ینکن دربین تمام مما لك 
سوسیا لیستی یگانه دو لتی است 
که بازار مشترك اروپا را بر سمیت 
شنا خته وباآن روابطسیا سی قایم 
کرده. شمیت وحد ت بازار مشترك 
ووحدت پکت ناتورااز زمره دوستون 
مہم سیاست خارجی خود مبدانسد 
روی اہن اصل »شمیت خواستسار 
همکاری بیشتر وهمه جانبه بسن 
بازار مشترك اروبا وجممپوزیت‌مردم 
چين خواهد گردید. هر نوع توافق 
سیاسی دراین زمینه به‌نفع اروبا ی 
غربی وخود جين تمام خواهد مات . 
پیکنگ پکت نظامی ناتو را در 
اوضاع فعلی بك ضرورت سیاسی 
میداند اگرچه‌توقع هیجنوغ همکاری 
بین این پکت وچین دیده نمیشود 
بقینا دول غربی ارزش آنرا برای 
ارو با به‌زعمای جین‌شر ح‌داده‌و خواهان 
همدردی برای بقای‌آن‌خواهند گردید 
همیشه واز ۱۹٩‏ باینطرف خواهان 
آنست‌قطع روابط سیاسی دول غربی 
بانایوان وشنا ختن آن دحسبث 


جزء لابنفك جممو ریت مرم چين 


میباشد جای شك نیست که‌از زمان 
سفر ریچارد نیکسن به‌پیکینگ در 
۲ تاایندم دول متعدد حاضر 
شده باتایوان قطع روابط نمایند اما 
امریکا ودول بازار مشترك بصورت 
قطم روابط شانرا بافار موس انبریده 
اند توقع نیس‌ود که شمیت دز 
سفر فعلی خود که قبل ازسفرفورد 
رئیس‌جممورامریکا به بیکینگک‌صورت 
مبگیرد دست به ابتکاری بزند که 
ارزش سفر ویرا تقلیل بخشد. 

دیتانت بحيت يك پالیسی قوه‌های 
بز رك مو ضوع دیگری است کهدز 
مذاکرات شمیت بازعمای چين طرح 
خواهد کردید. طوربکه ازمذاکرات 
د وکتور کیسنجر بازعمای چیسسن 
واضع گردید دیتانت سیاستی‌نیست 
که‌رهبران جين آنرا پسند نمایند 
طوریکه بارهادر ننضرات روز نامه‌مردم 
منطبعه پیکینگ دیده شده‌جمپوریت 
مردم چين دیتانت دا وسیله برا ی 
(هی‌جی مونی) یاکنترول سیاسی‌در 
مناسبات بين الدول میداند و بر 
امریکا تاخت وناز های منوا تر در 
ابن حصبه نموده است . ۱ 

راجع به‌نتایج سفر شمیت بیشتر 
ازاین پیشگو بې شده نمیتوا نسد 
عکس العمل‌اولی که‌عبارت ازاستقبال 
شمیت باشد فوق العاده صمیمی‌بود 
حنانجه مزاران نفر ازوی وخا مش 
درمیدان‌هوایی پیکنگ با گل‌های کاغذی 
استقبال کردند. 

شيوة استقبال ازيك زعیم‌خادجی 
توسط زعمای چین نزد ناظرسسن 
سیاسی شباهت به بایو میتری دارد 
که توسط آن درجة اهمیت سفس ۰ 
توقعات ۱ زمذاکرات. ارزش روابط 
ذات البینی و آيندة این روابط قضاوت 
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میسود . 





* ذخایر نفت ساحة انگوت و آق 
دریا بوخ فون ن میا رسد - 

ادر پیشتر و و ا کنسور 
موحودبت دفت تثشست گردیده‌است. 

° ثنبعة بر مه کاری‌هایاکنتشافی 
نفت وگاز اميد بخس خوانده شده 


است . 
یر 2 ۱ 1 N‏ ۱9۵ 


نفت در حبان امروز غو غا بر با 
کرده . حرخپای اقتصاد کشور های 
بزرگك: جہان بر محور نفت می - 
حرخد » نفت کشور ها دا بسو ی 
الکساف و تر قی میراند > ننفت 
بحیت مور تربن حربة سباسی‌مورد 
استفاده قرار می گبرد . 

افغانستتان کشور غنی بی است. 
غنی از هواد معدنی گو نه گو نی » 
که طی سالپای دراژ . دست‌ناخورده 
برحای مانده است . دولت‌جموری 


شماره ۲۲ 


همز مان باسایر فعالیت هما ی 
اقتصادی و انسکشاقی کشف و 
استخراج معادن و ذخایر زیر زمینی 
را نبز از نظر دور نداشت و کدف 
واستخراج نفت نیز از ۱ قدا مات 
سود مند دو لت شمار مبرود . 

يك منبع وزارت معادن و صنایع 
در برایراین پر سش که : 

- در کدام نقاط افغانستان‌ذخایر 
کدف شده است و مقدار آن هاه 
چه پیمانه میرسد ؟ 

گفت : 

ب دتبجة مطالعات نشان مدهد 
که مو حودیت بترول در صفحا ت 
شمال کشور از ولایت تخار تا 
سرحد ایران و در غرب کشور از: 
مناطق شمالی هندو کش وسلسله 
های‌تبر ند تر کستان نا در بای 
آمو . شنت گردیده است . 


منیع علاوه کرد : 


نواحی قلعة نو . هرات > 
شبرغان . میمنه » کندز > تا لقا ن 
و هزار شریف نیز شا مل ۱ بن 
<وژه است . 

همجنان ذخایر پترول در ساحة 
وادی هلمند نیز پیش سنی گردیده 
است . 

منبع افزود : 

ذخابر ابن مادة بر ارزش در 
ساحه «انگوت» و « آق‌دریا» مہم 
خوانده شده. که حجم مجموعی نفت 
قابل استخراج محلات مذکور. جار 
الى بنج ملیون تن » تخمین گردبده 
است . همحنان دربن واحی امکان 
موجودیت معادن دیگر نفت و گاز 
نیز متصور است . 

متبع در بار نو عبت نفت ا بسن 
ساحان گفت : 

۳ هنگام بر هه کاری های ساحة 
جدید آق دربا » محرای نفت 
استحصالی از طبقات نحتانی‌دادای 
سلفر کم ( صفر اعشاریه نود وسه 
قبصد ) و متحر ل لوده > لیکن نلفت 
طبقات کتریف سنگین » یعنی صفر 
اعشاربه نبصد و بست و بنج 
ودادای دو اعشاربه نه فیصد سلفر 
غلیظ می باشد . 

پرسشس دیگرم پیرا مون کمینی 
هایی است » که در ساحة استخراج 
نفت با افغانستان همکاری میکنند . 

منیع دربن مورد میگوید : 

-_ دافغانستان د تیلوملی مو‌سسه 
مذاکرات مقد ماتی با کمیئی ها ی 
مختلف نفتی به عمل آورد واژجمله 
مذاکرات با کمپنی تو تال فرانسوی 
به نتیجه رسید و موافقتنا هة 
استخراج نفت بین د افغا نستان 
دتیلو ملی مو سسه و کمیتی مذکور 
در ماه تور امسال > به ۱ ما ع 
رند . 

مشبع‌افزود : 

- به اساس این قرار داد کمبنی 
مذکور به مصرف خود و تحت 
مراقست دافغانستان د تیلو مسلی 
موسسه_ به تفحص لفت و گاژ در 
ساحة بيست گیلو متر مرلع » د ر 
منطقة کتواژ بر داخته وهنگام کف 
تجارنی آن »> به اشتراك مو سسه 
ملی نفت افغانستان > هه‌استغراج 
وانتقال آن اقدام میکند . 

همجنان کمینی مذکور متعهدشده 
نا بکتعداد متخصصین فنی ۱ فغا نی 
را درین ساحه به مصرف خود ؛ 


در فرانسه ترییه نموده واز همکاری 
جوانان افغانی استفاده نماید . 

فعلا سروی امور جبو لو ژ بسگی 
منطقه مذکور آغاز گردیده و البته 
بروی آن یلان های تفحصا تی آ ن 
تر تنب مبگردد . 

ی و 

- سروی نقاط نفت خز. حگو نه 
پیش می رود ؟ 

منبع میگوید : 

- فعالیت در مورد لفت و کاز 
در مناطق شمال کنسور ء از سا ل 
۶ آغاز گردید و با ۱ ستفرار 
نظام حمبوری در کشور ۰ دو لت 
به اين مو ضوع نو جه جدی‌مه‌تلوف 
کرد . علاوه بر بر مه کاری ساحه 
۰ هزار متر مربع بمنظو ر 
اکتشاف و اس استخر اجی » کو شسده 
میشود تا امور مر بوط به نفت وکاز 
به طور منسجم و سیستما تيك‌پیش 
برده شود » مخصو صا درساحانکه 
امکان تحمع نفت و گاز سشترمیسر 
است » بلانگذاری د قبق صو ر ت 
گیرد. در اثر همین تلاش ها » 
ننه شت ساختمان ها و نقا طکه د ر 
آن ها بر مه کاری صورت کر 1 
تعیین گردید که بالنتیجه در تنبیت 
دم بیشتر ذخایر نفت و گاز کمك کرد. 

ملیع علاوه کرد : 

از آغاز بر مه کاری نا خدم 
سال ۱۳۵۳ طبق راپور های بد ست 
آمده ۳۲۸۶۹۷ متو بر .مه کا ر ی 
صورت گر فته » که شکل‌اکتشا فی 
تفحصانی واستخراحی داشته‌است. 
ساحانیکه در آن ها بر مه کا ر ی 
شده است مشستمل بر حر قدوغ » 
سر بل » سنگخارل » گل تسه . 
عرب بای » ده ملك » سوژمه‌قلعه . 
فراول تبه » آق دربا » خان آناد و 
خواجه گوگردك می باشد . 

منیع نتایچ حا صله را مت 
خوانده افژود : 

س این تفحصات در دپلوی‌نفت. 
به منظور کف واستخراج د خادر 
گاز ئىز نوده است . 





عده ای از کار کران که به رهنمابی‌متخصصین کار خود را در جنگل دنبال می کنند 


۰ ۱ ۱ اش 


اہو ەحنگل ھا 


از گل احمد زعاب نوری 


در افغانستان ۰ عهکتارزمین از حنگل بوشبده است 
تك درخت ۰۰ ساله دشست‌اندخوی . . . 


از نظر علمی دو نوع حنگل درشرق وشمال غرب و جود دارد 


0 
ت_ 


در و دی عای افغانستان, 
در دامن کوهسار ها. در میان‌دره‌ها 
ودر جلگه ها و قریه ها » در ساح 
شرق و غرب سایه درختان تنومند وا 
کپتسال : نگل های انلژهص ی زرا 
تشکیل کرده است م که بویا یی | 
وکوارایی کشور از یکسو و یر 
اقتصاد مملکت ازطرف‌دیگر ارزشمند 
اسنت. ‏ . 

سر زمین ما از لحاظ طبیعی »برای 
زشد ونموی جنکل ها ودرخت های 
باآمر و زینتی مساعد بوده و با 
توسعۀ پرو گرام های جنگل داری 
برراین سر ایی نیز ۰ ق 
اقرون مبگردد . 

همین حالا سه فبصد ازاضسی 
افغا نستان پوشیده از درختان‌است؛ 
که ساحهة محموعی آن به نه ملیون 


ابتدایی, مملکت از راه حنکل ای 
موحود تا مین شده می تواند واز 
سوی دیگر با تطبیق پلان مهای 
حفاظوی و توسعوی دو لت »برپمنای 
حتگل ها . آفروده می ‏ و ۰ 

ښاغلی سید آقا زمام رئیسں 
حنکلات و علفحر های وزارت زراعت 
در برایر ۱۸ سسی ؛ پیرامسو ن 
یل کان کضور کت 

- وفتی يه 9 های دورتار ی 
رادا ی ا ی 
شمال افغانستان پوشیده از جنکل 
های بسته بوده که به مرور زمان > 
او تن رفعه اسست», نت در 9 
سناله که.هنوز در. دستت گت 
اند حوی موجود است » شاهد خوب 
این ادعا بشمار میرود » به همین 





همجو درختان سبیاری از نقاطکشور ما را یوشانیده نود 


بووین 


آرثیب از هرات تا بدخشان اراغعی 
حنکل زار بوده . که امروز متاسفانه 
در الری اد آم اقي اندو 

ری علت اساسی امحای جنگلات 


زا » اننطور وانمود میکند: 
عدم تمرکز قوای بشری در 
دشت های قریب جنگلزار ها. نبودن 
حفاظوی و دلاخره استغفاده 


محصولات حنگل همشه مسورداحتیاج انسانپاست در عکس مقدار 
جوب را می بینید که برای عرضسهسازار آماده شده . 


در آفغاستان 


دارد. . 


طبیعی و مصنوعسی نایر بارژی 
حو‌اهد انداخت نخستس قدم ان 
ډرو کرام مطالعه وسروی حنگل ها 
است . تا از تکام موقعست. نو عبت 
وسار مشخصات علمی تفکيك‌شو ند 
رهمچنان عوامل طبیعی تخر بپ‌جنگل 
ها نیز معلوم گردد 

شاغلی زمام مکو دد 

- تا سال های اخمر قطم حنکل 
های کشور » بمنظور تبیه عسواد 
تعمیراتی و محرو قاتی آزاد بود واز 

تقبه درصفحه ٩۱‏ 








از: عز یز اورهر 


۰ 


چهار شننبه , گذشته پریعتی آزوز۰؟ 79 ن 
بر کتر ین نما بش آثار رسامی وسیصون 
شکور ولی» به هنا سبت سالي بين‌الملليژن 
در قرائت خانه لیسه اماني برکزار کردید 
مر ها تام که ۱9۳۱۰ و۱۶ پارپ+ 
تابه کاریبای,سیمون شکورولی دد مصر ضي 
نمایض قرار_ کرفته شده اسپت پببنهی خد 
پر دکتر ین نمایشکاخی استکه ازآثارٍ نقاشان 
کشورما تاکنون دزکایل برگزاد میکردد. ‏ 

درین نمایش که آثار تازه وتابلو, ماي 
مان قبل سیمون شکورولی بنمايش گذاشته 
شده. برای تماشاگر ازآنچه درکاراین هنرعند 
جبره دست یدید آمیة توق ابا 

میرمن شکورولی که در فرانسه_تولد يافته 
ردرآپجا تحصیل نموده است کرچه پدرومادر 
وزادکامنتي همه فرانسوی است دلی اء خودر؟ 


افنان, مچگورید , 


این تابلو را هیرمن شکور ولی «لی‌و تال. نام گذانسته است. 


OCOD 0000000000000000 


خویش راافغان مپداند 2 خودرا غيرازيك 
فردافغان چبز دیک ا ا 

مون شکویر وك ا شدن واکاممی 
تیه ا هر مه ردا ر و و 
ميت يايند زيه تيوقت 
م یوی اف رای ید و رو 
افغان ها زود عرفت حاضلکرٍدو ین 
آشنایی دیریا کردید وزمروز درخعه آئار این 
هتر منه طسعت زییای شور هاء سینت 
نيك وباستاني ما چبره های متین وبا وقاد 


اسو از 
هاي 


افغان هام برد باری و ثبات آنهارا درمپدان 
زندګی و کوشه های دلفریب طبیعت باعظصت 
وسربفلك کشیده اين سرزهین کان امست. 

سیمون شکورولی بااستاد فقید (برښپنا) از 
تز ديك همکار ,بود موصوف با وجود آتکسه 


ترببه اش درکشود غير ضورت گرفته ولی 


متحیت يك ميرمن افغان ووفادار به اقفا نیت 


بوودی ا افتاني تطابق داده همه 


قار ۳9 طوری بوجو آرده_ که کو بای 
ت 5 انار است 


میرن شکور ولی به سبك مای مختدف 
ای ۳ از کلاسیت وفدرن آشیناست. و در 


آثاردش و از وب شر ]ی ا آرت 


a ۰ 


دیکوراتیف وآدت 2۳۳ ۲ 2 کرفته وبا 
تموجی ازرنگگ مای روشن و زنده شکسل 


اتتو پبتك عرضه شدة 


است. 


سیخون شکور ولی مپگوید: به مکتب,قدیم 
وجدید بپزاد آشمنا یی کامل دارم وگاهگاهی 


در تاپلو هايم میناتورری دانیز فیتوان ديه » 
ارمیکو ید »> تاحال ازنقاشی هايم دردیزاسن 
تکه فاودرصنعت کلالی استالف ددردیکوریشن 


زر گتر ین نما سک ای رسامی 


تہ 


۳ استفاده بعمل آیدء E‏ 

آثار این عنرمند بدقعات_درگاپل وهمچنين 
در کشور ای 
فرانسهر چین» ترکیه, اتگلستان و بسيادي از 


خارج چون هند اتحادشورودی 


شور های اروپای, ترقی به معرخی جيهب 
گذاشته شب ترصوف مه بار در نمایشگاه 
های بن المللی رسام ونقا شي سيت 
آر تیست اا بر تده جايزة 1 گردید ه 
است . ۱ ۳ 
سیمون کر ول ai TH E‏ 
معررف کشمو ردر تقاشمی عضو و |تخادیه بینالمللي 
فرهنگی ومنری , زنان است که هرکسرآن دز 
رویشی) فرانسه میباشد 3 

ر این اتحادیه په منلود مکار دایجاد پث 
تفاهم نزديك , وهمبستگي هنری در ی زتال 
آرقیست » شاعر» پوس دان» نقاش. کل 


ژوندون 





راش» نویسنده ۰ ادیپ ودیکوراتور درسال 
۸ بدون درنظر گرفتن اعداف سیا مسی 
تاسیس گردید . 
این هنر ت که عمری 

ا اة اولاد کشور صرف کرده ودر 
لیسه ملالی به تدریس پیداکوژی ودیگسر 
مضامین میپرداخت کنون مصمم است باهیکاری 
مير منو و لنه که آرزوی تاسیس انجمن را در 
پر تو آرزو های اتحادیه متذکره تاسیس‌خواهد 
کرد دست به عملی زند تاتاگردانتی را کته 
خود میخواهد دردست پرودش 
آنطوریکه آثار زیادی گذاشتته بازهم بگذارد 

درینجا بی لزوم نمیدانم تبصره‌ای یکی از 
هنر دوستانراکه دربارة این هنر مند نموده 
خدمت خوانندگان ارجمند تقدیم نمایم 

(اسم شکورولیازبرای جمله صنعت‌آفرینان 


ودوستداران هنراین سرزمین مفیوم پرارزشی 


بدفعات نمونه هابی ازآثار عنری وافرو 
کثیرالانواع خویش را اراثه نموده است ... 
هنر مختص بخودش این هنرمند را ملحرث 
در نظر ها معر فی‌میدارد. 
ی که دارد احساس 
روحی "وبیتایی. با خویش رابار نگ 
های تيز ارائه میدارد 
ازمیرمن شکورولی پرسیدم که ازچه وقت 
4 نقاتبی اپرداختی به جوابپ. گفت: من, اسلا 
نمیدانم. تنا بخاطر دارم آن هنگامی داکه 
حیلی خورد بودم ودر بشقاب غذای که ماددم 
تپیه میکرد رسم میکردم تاآنکه این ذوق و 
هرایه مکتب آورد واز آنجا به پوهنتون 
فتم ودور: شش سالة پرهنتون رادر هنر 
نقاشی درظرف سه سال بیایان رسانیدم و بعد 
ازآن ذوق خویش رانه تنپا با استعداد بلکه 
پاتجر به وتمرین دنبال کردم ۰ 
پرسیدم که تاحال چند تابلو رسم کرده اید 
رخوبترین وپرخاطره ترین تابلوی تان کدام 
ست ٩‏ 
سیمون شکورولی خنده ای کرد وبعدگفت : 


اسلا گفته‌ای درین‌مررد ندارم زیرا هر يك 


از تایلو هايم نزدمن ارزش دارد که نمیتوانم 


یکی رابردیگرش ترجیح بدهم ودر موردسوال 
دیگی باید گفت که تابحال در حد ود هشت 
هزار تابلو رسم کرده ام درمورد خاطرات 
خویش بايد بگویم که وقتی من می خواهم 
تابلویی رایکشم اصلا نکته ای که من خیلی 
به آن توجه دارم این است تااز جیزی مثل 
طبیعت ويايك قطعه شعر ویاکمپوز موسیقی 
یاداستان وغیره البام گرفته ویعد مطابق ذوق 
۸ دم تست ار 
کاپی حتی اگر از طبیعت هم باشد خیلی بدم 
می آید باوجود آنکه درسبك ریالیزم اکثرا 
آنچه است درتابلوی تقاش بوجود می آید . 
تنپا البام از طبیعت می کیزم‌ولی 
کاپی نمیکنم زیرا کاپی آنچه راکه بايد برای 
تابلو ارزش کقت آنرا ازبین میبرد . 
نقبه درصفحه ۵۷ 


تین بیج 
۱- تابلوی «زن دوشنی می 1 
۲- تالوی رگلستان) 





۳ 


mle ۱۱۱۹۹۱۱۱۱ mis: ۱ ۱۱ ۱۱۱۱۱۵۱۱۴۱۱۳۱۲۱۱ ۱ 


سوار کاران منسپور با آخرین قدرت‌خویش مانع پیروژی حریف میگردند 


۱  mimtiRNBEttR NR 


سو ار کاران‌بر بشت ډکصدو بست اسي 
در هیجا ن |نگیر تر بن‌مسابقات بز کشی 


هدق از تدویر مسابقات بزکلسی که طبق 
پروگرام مرثبه کمیته ملی المپيك همه ساله 
بروز اول عقرب برگزار میگردد . 

ښاغلی وحیداعتمادی سرپرست المپیاكدرمورد 
جنین توضیح‌کرد: از بدوتاسیس جمیوریست 
درکشور دولت متوجه ورزش گردیده تعمیسم 
ورونق همه انواع سپورت هارا در کشنور جزء 
پروگرام ملسی المپسث قرارداده که انکشافو 
پیشرفت بزکشسی نیزجزء آن است» ازآنجائیکه 
انکشاف ورزش بدایر شد ن تورنمثت هسا 
ضرورت مبرم دارد کمیته ای که به اشترال 
نمایندگان ریاست المپيك - گر ځنلدوی 
سره میاشت وغیره به همین مناسبت ترتیپ 
شده بود چنین تجویز گر فت تاسالانه بسك 
سلسله مسابقات بزکشی در مرکز وولایسات 
بخاطر معرفی آن دایر شود. تااز بکطسرف 
هم آهنگی وپیشرفت درین ورزش رونما گردد 
وازجانبی جو ن عسلافمتدان زیادی در جببان 
خارج دارد بمنورهعرفی ورفع عظش آنمده از 


صفحه ۱۲ 


۱۱۵۱۱۱۱۱۱۱0۱۱۱۱۱ ۱۱۱۵۱۵۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ ora ۱۱۵۵۱۱۱ e ۵۸۱۱8 ã„ 


درنخستین روز مسابقات بز کشی ده تيسم ازولایات دربرابر هم قرار گرفنند . تیع‌های 
وزیده با اسپ های تندرو وقوی درین مسایقه که تیم هاهرکدام تپ وتلاش می نمودند تا 
ا برنده شوند تیم سمنگان گوی سبقت را بودوآتزوز این تيمبرنده اعلام گردید. 

ولی مسابقات بز کش به سیستم (دیسل ناك اوت» صورت میگیرد تادیده شود که در 
فرجامین کدام یك ازین تیم هامیدان رامیبر ندو باکپ قبرمانی به ولایت شان برمی گردند. 


۱ ۸ ۲ Bl 


۸۱ اه 
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سیاحینیکه آرزوی دیدن این ورزش باستانی 
مرردمان‌مارادارندبعداز مقاهمه ومذاکره باسابقه 
داران وصاحبان اسپ وچاپ اندازان ولایات 
تجوبز گرفته شد تاهمه ساله از اول عقرب 
الى ختم مسایقات وهم ازاول حمل الى ختم 
مسابقات درکابل دوالی سه بار هم در ولایات 
کندز وبلخ که دارای ستدیوم بتر برای 
تماشاجیان رادارا میپاشند دابر گردد» وهم 
جون عمه بازی هامستلزم يك عده قوانیسن 
ومقررات است لازم دیده شد تامشوره بااهل 
بز کی این بازی راکه روزگاری فاقد مقررات 
بود واز جنه سال قبل داخل يك سلسلسه 


مقررات آمسده بشتر آنرا اصلاح وتحت 
مقررات ودسپلین آورد تااز یکطرف بر هیحان 
وزیبایی بازی افزوده شده وازچانبی همآهنگی 
رامیان همه چاپ اندازان کشور مرعی دارند 
تاباشد دوزی این بازی درجمله بهترین بازی 
عاقرار گیرد . 


ښاغلی وحید اعتمادی در مورد تیم هسای 
که امسال درین مسابقات اشترال دارندگفت: 
تادوسال قبل هشت تیم ازولایات بدخشتان» 
تخار کندز» بفلان» سمنگان» بل چوزجان 
وفارزیاب اشتراک داشتند که سال قبل بسرای 
الین بار تین باهیان نیز برآنبا افژودگزهید. 


واسال برای اوئین بار ازولایت پروان نیز 
تیمی اشتراك نمود که به این اساس تعداد 
تیم های اشتراك کنندگان برده رسد که هر 
تیم دارای لباس های دارای رن های‌مختاف 
وسمبول هاوبیرق های مختلف میباشند تا در 
وقت مسابقه ازهم تفریق گردند . ناگفته‌نماند 
که این همه سمبول داو رنگ های پیراهن 
های آنبا از طرف المپيك تثبیت گردیده 
واکنون قابل تبدیل وتغییر نمباشند ولی در 
آینده امکانات آن مبیسر است البته باتصمیمی 
که ازطرف کمنته موظف در مورد اتخاذ خواهد 
شد درین جابی لزوم نمیدانم اگر از سمبول 
های هريك ازولایات یادآوری نمایم به این 
شر که از بلج «گل لاله) از کندز رگل غوزه) 
ازیغلان رگل آفتاب پرست» از سسدخشا ن 
«مارکوپولو) از سمنگا ن ريك درخت» از 
جوزجان (نقش قالین) از فاریاب (گوسفنسند 
قره قلی» ازتخار (رکاب اسپ» از بایان 
«بندامیر» واز پروان (بلخمان) تثبمیت‌گردیده 


است ۰ 








بك دور مسابقه را ښاغلی وحید اعتمادی 
سی_دقیقه گفت وهم اظیار داشت که باراول 
این مسابقات به اشترالا سی اسپ یعنی از 
ا اج اچ رز 
پرداخته وبعداز آن مسابقات شکلی دار 
خواهد شد که دودو ولایت باهم مسابقه داده 
وقپرهان کسی خواهد بود که بیشتزین نمره 
رادرمجموع مسابقات بدست آرد . 

امسال ازهرولابت ۱۲-اسپ ده جاپ انداز 
وده هبتر وده نفر مالك اسپ ها ازطر ف 
ریاست المپيك دعوت گردیده که ازروز حر کت 
ازولایات تااخر مپمان ریاست المپيك بوده 
ودوازده اسپ برای اين است تايك اسپ 
برای رئيس هرتیم ويك يك هم برای‌معاونین 
تیم هادر روزمسابقات در نظر گر فته‌شده‌است. 

ازسر پرست المپيك پرسیدم که چه تعدیلی 
در مقررات گذشته بزکشی وارد شده که در 
حواب گفت: در قسمت ابعاد مدان که سال 
گذشته حبار صد متر در جار صد متر شکل 
مر‌بع بود امسال ۰ متر بر ۰ متر تعدیل 
کرده زیرااز یکطرف هوا هنوز کاملا سرد 
نگردیده واز جانبی از تعداد اسپ ها کاسته 
شده ازینرو اگر ازیکطرف میدان کلان واز 
جانبی تعداد اسپ هازیاد با شد نه تسا 
حزادیت دازی راازبین هیبرد از حانبی سرای 
اسب هاکه بعداز يك استراحت شش یاهفت 
ماهه دوباره به مسابقه پرداخته اند نیزگران 
تمام خواهد شد روی همین منظور تصمیم‌خورد 
ساخنن م.دان مسایقه _ گرفته شد همجدان‌فول 
هاکه سابقا يك عدة زیادش در مقسررا ت 
عنجانیده شده بود آنبا نیز تنظ.م وترتیسب 
گردیده تااز بی‌نظمی وپراگندگی وبی بندوبادی 
مسابقه بان کاسته شده باشد . 


یکی ازبن مقررات راهیتوان درمورد محاسبه 


وقتی بز دست جاپ اندازی می افتاد باتمطارن نام سوی عدف می شتافت. 


نمرات دانست وآنیم طوربست که در گذشته 
دك حاب انداز باهزار زحمت‌بزرا برداشتقهو 
بدور بیرق جرخ خورده وخودرا در نزدب‌ك 
رین قسمت دایره حلال میرسانید ولی بخت 
پاازیاوی مره ور رزوی اي ر ن 
فرصت حربقش خوددا بربز دسانیده و آنرا 
رحلال) میکردکه به این اساس یك نمره :رای 
شخص اولی ودونمره‌برای شخص دومی داده 
ميشدکه این حندان منصفانه نبود ازینروچنیں 
تصمیم انخاذ گردید تادرین فرصت وثنی بز 
راطرف مقابل میگبرد دوباره از بیرق گذشتانده 


و بعدبه دايرة حلال برساند تابازی روی شانس 


نبوده همانطوریکه تبور فدرت وتجر به‌اساس 
این بازی رانشکیل میدهد باز هم زور خود 
فضاوت کند وآنکه نیروی زیادتر داردستحق 
به‌گرفتن" نمره باشد . 

ساغلی اعتمادی درحالیکه از همکازی های 
فوماندانی قوایمرکز در مورد تدارك اعائسه 
واباطه_مپمانان المپيك یادآوری میکرد توقع 
مدمود ناهووطنان عزیزرا دربپتر نگهداتمفن 
وزنده داشتن ونگیداری نسل اسپ ها ی 
خوب وترییه آن برای برکشهی تاکید مینمود و 
توحه همه اي هموطنان را برای آن مبخواست 
تاباند بافدراسیون های بزکشی که ممکن 


مج مهم قمصصه 
است درآینده نزديك درکشور ناسیس گردد 
سبتر ین اسپ هادر اختبار هموطنان عزیز ما 
ثرار گرد . 

قبل ازآنکه راپور ترنیب شده ای خبرنگار 
ورزشی ژوندون راتفديم شما دو ستداران 
ورزش نمایم لازم میدانم اسر چند نکته ای 
پیرامون این ورزش باستانی سرزهین کشو و 
ماشما بلویسیيم . 

بزکشی که اساسا یك نوع مبادزه چنگی 
است برای اولین بار در ميان مردمان سرزهین 
مادر آن آوانیکه کشور شان بنام آریاناناهیده 

,لطفا ورق بزنید» 





میشند رواج پیدا نمود آنهم روی تصادف نبوده 
بلکه درموقع لشکر کشی سکندر مقدونی درین 
سرزمین که مېارزۀ مرده‌ان آن ومقاومت با 
شتپامت آنا دردل تاریخ لبت است موفعیکه 
سخو استند درجنگث هاترس ووحشت را بردل 
تشکریان سکندر بیندازند وآنپا را مجسور 
ما يي کار وڪ 
تاراسرعت هرجه تمامتر درمیان آنپا حمله‌بر ند 
وسیاهیان سکندر رابا زور بازو وتوانایی و 
حابک ی که ازخواسته هاي سوارکاری مخصوصا 
بزکشی است گروگان بگیرند وباخود بیاورند 
عده‌ای هم عقیده برآن دارند که باوجود اینکه 
سوارکاری وعلاقه به اسپ ميان مردمان آریانا 
خیلی زیادبودکه حتی نام های خانواده هارابه 
آن مسما میکردند ولی این ورزش با آمسدن 
مغل وحمله شکربان جنگیزخان در مسا ن 
مبارزبن این سرزمین آغازگردیده به هر 
صسورت جون اساسش گذاشته شده حون مردم 
مانمیخواستند غفلت نمایند وتنبلی رابخودراه 
دهند ودرین اندیشه بودند تادر صورت حمله 
از کدام طرف آماده هر گونه محادله باشنداین 
تاكتيك حنگی رابالاخره رنگ ورزش دادند 
ژاهم اسپ هاعمیشه آماده پیکار باشند وهم 
جوانان واین ورزش الاخره يك ورزش مردمی 
درمیان مردمان صفعات شمال کشور ما که 
بپتربن محل برای تریبه اسپ هااست باقی 
ماند زمانی تنیا مردم درروز های عید ومحافل 
عروسی مسابقات آنرا برپا هیکردند وازدیدن 
آن لذت مببردند تاآنکه آوازه اش بلند شد 
که نه تنبا مردمان داخل کشور بلکه خارجی 
ماخیلی به‌آن علاقه مند شدند وآرژوی دیدن 
آثراکردند و نویسنهگانی رومانبای در مورد 
بز کسی نوشننه وفیرمان های داستانهای‌خود 
راجاپ انداز هااننغاب کردند تابالاخره کمپنی 
دی ی کم 
ازآن تسه کردند . 

ازآنحائکه امروز مردمان زیادی درسراسر 
حبان مشتاق تماشای این ورزش ستنددولن 
جمپوری هم برای روتق‌آن توجه نموده ازاینرو 
برگزاری مسایقات آثرا مخصوصا همه ساله 
دراول عقرب درکابل تصمیم ظرفت . 

دورب دونوع انب ایا از کک 
گماشته مشود که یکی تاتاراست و یکی هم 
اسپ‌خاثص افانی که‌اولی دارای‌اندام‌هناسب 
ولی یز بوده درولایات بدخشان» » تسخار : 
کندز. بفلان وسمدگان پافت‌شده‌و نسل‌دومی‌در 
ولایات بلخ» جوزجان وفاریاب پیدا میشود که 
دارای هیکل خبلی قوی بوده وخیلی نبرومند 
است . خورال اسب های بز کش خوء علف » 
بيده مالیده وتخم مرغ است بك اسپ بز 
کشی ازاوایل بتار الی اوایل خزان جای بند 
بوده تنا میخورد ومیخوابد وتنبادر ایام 
زسستان ازآنبا برای بزکشی استفاده‌ع یکشنده 


اسب ها آنقدو در بزکشی اهمت دارذکه 


صفحه ۱۶ 
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بوجود هد 
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جاپ انداز دارا مساتمدیعنی اثر اسب‌خوب 
بیاسد حاپ انداز کدام کاری کرده نمبتواند 
دزهم اکر حاب اندازدادای پیروی کسافی و 
تجارب زیاد نباشد اسپ نمیتواند اورا به 
مقصدش برساند یعنی اسپ وجاپ انداز در 
بزکشی لازم وملزوم يك دیگر میباششد . 
دوژاول عقرب چند دقیقه به دومانده پود 
که وارد منطقه جشن شدم هزاران نفر از 
هموظنان که عده‌ای زیادی ازآنبا از کال 
ویکتعداد آنا هم ازولایات بمنظور دبسدن 
از کسی ازو لابات به کابل آمده بودند در دورا 
دورجمن جمع سده بودند جاده هاي اطرا ف 
جمن بایبرق های ملی تزئین شده بود هواهم 
خیلی صاف بود مردم بی صیرانه انتظار ورود 
دهیر انعلاب دادد انجا می تشیدند ج اا 
عاباروسای :.م ها وهیات حکم همه سالای 
اسپ ها سوار وهمه بی صبرانه انتظاردانتند 
دو نفر از روسای تيم ها که سال گذشته کپ 
وببرق راگرفته بودند در مقابل درورودی لوز 
جمہوری بادسته های گل هم انتظار بودند . 
درن ساعت يك وحپل وسه دقیقه ورودرهبر 
انقلاب راموزيك باسرود ملی اعلام داشت که 
همه ای خاصرین به پابرخواستند بعداز آن 
همه اعضای تیم های ولایات در حالبکه درصف 
اول هبات حکم درصف دوم روسای تم ها 
ودرصف سوم بیرق های تیم های مر بوط قرار 
داشتند آهسته آهسته سوی لوژ حه‌بسوری 
بخاطر تقديم احترام بحضور رهبر انقسلاب 
می آمدند اسپ هاچنین به آهستگی و موزون 
دامی ذاشتند که‌گویا سالا تعلیم گرفته 
او ی را ارات و فت و 
مسابقه هيان ده تیم به اشتراك ۲۰-اسپ و 


۰ چاپ انداز آغاز یافت . 

بازی خیلی چالب وهیجانی مینمود نشطارت 
همه چاپ اندازان درخور توصیف بود زیرا 
هريك بی باکانه حمله میکردند وبا آخریسسن 
قدرت اسپ خودرا بجلو هبراند گاهی جنان 
میشد که یکی دواسپ وقتي بالای بز تعداد 
زیادی را میدیدند وياهم شاید از ذوق زياد 
و باازفشار یکه ازحانب سوار کارش براووارد 
بح ردو ا و و بر لت 
مبپرداخت ولی یکی هم موفق نمیشد تابز را 
اززمین بردرد زیرا بالای گوساله ای کسه 
فرار اعلان رادیو از ۲۰-الی ٥۰‏ کیلو وژن دا 
داشت جندین سم اسپ قرار داشت وقتی يك 
پای گوساله راجاپ اندازی بدست می گرفت 
اسپ های دیگر مانع آن میشد تا آنکه بعداز 
پانزده دقیقه یکتن ازجاپ اندازان تیم ولایت 
تخار موفق شد کوساله رااز دايرة بر داشت 
وبسوی بیرق برود ولی موفق نشد زیرادبکران 
مانع اوگردیده واورا محبور ساختند تابعد از 
بك دقبقه بزرا دوباره به زمین اندازد. درین 
هنگام که بزدر قسمت شمالی مبدان افتاده 
نود بازهم حملات وزور آزمایی پملوانان و 
اسب هارا بخوبی ميشد مشاهده کرد . 

درین جاتفریبا بنج دقیقه بز بحالت‌اولی 
قرار داشت وهيحيك موفق نمشد نا آنسرا 
از ز همین بر دارد تاآنکه دوحاب‌انداز یکی‌ازسمنگان 
ودیکر:ی ازجوزحان بز را برداشته درحالیکه 
تم ای دای سر سس ق 
مبردند ولی اینبار هم هيچيك نتوانست آنرا 
نگپدارد بزبه زمین افناد وبازهم همه بردود 
آن جمع شدند تاآنکه پکتن از جاپ اندازان 
نم ولایت بلع درحالیکه بربت اسب یی 


قوی هیکل وزیبا سوار بود ویزرا در دست 
داشت یکباره ازمیان اسپ هابیرون شد بر 
دیگران هجال نداد وببرق رادورزدگرحه‌اسب 
های دیگر هیخواستند مانع اوشوند ولی سود 
نبخشید واو موفق به گرفتن يك تمره برای 
تیم خود شد ولی نتوانست کار خودرا دوا م 
بدهد زیرا دیگران اورا دنبال کردند تاآنکه 
بزبه زمین افتاده درین فرصت چند دف ای 
بیش به ختم بازی نمانده بود ولی جاپ انداز 
هااز نلاش نمی ایستادند هر يك مبخواست 
نمره ای برای تیم خود کمایی نماید هر لحظه 
کی اخوردن اراب هاو بت ر 
میرسید اا ھا جابی دا بھی براحت زرا چ 
مشکل مینمودکه ازمیان. ۲۰تن از فوی رین 
جاب آنداز ها واسپ ها جبزی بدست آورد 
تاآنکه ریفری ختم بازی راطوری اعلان کرد که 
بازی تنپايك نمبربه نفع تیم ولایت بلسخ 
بود ۰ 

ماميخواستيم راپور تاژ مفصل همه بازی 
هی همانروز را برای خوانندکان ارجمند 
ژوندون تيه داریم ولی نسبت ضیقی صفحان 
ازآن معذرت خواسته تنپادر ینجا ازبازی هاو 
نتایج آن تذکری داده صحبت راختم می‌کنيم . 

بازی اول مان تیم های ولابات جوزجان 
وفاریاب عمقابل ۶ مساویانه خاتمه یافت . 

بازی دوم ميان ولایات تخار وسمنگان ۱۳ 
مقابل ۷ به نفع تیم سمنگان خانمه یافت که 
درنتیجه سمنگان با گرفتن این رقم فیرمان 
بزکشی امسال شده بیرق رابدست آورد . 

مسابقه سوم ميان ولابات بلخ وکندز که 
مقابل ۷ به نفع ایم کندز خانمه‌دافت و کندز 
متام دوم راحایز شد. 

مسابقه چبارم ميان بغلان وبدخنسان بودکه 
بای ده مقاال هت ۰ ا ی 
یافت ومسابقه پنجم ميان ولایات پروان و 
بامیان بودکه بازی يك‌مقابل صفربه نفع تیم 
تامیان خانمه افت . 

به این اساس تیم ولایت سمنگان شام 
اول ومجم ولادت ندز مثام دوم و نیم‌ولایت 
بدخشان مفام سوم راحایز گردیدند. 








آلات مو سبقی افغان توجه زیادیازعلاقمندان راجلب نموده است 


دما سگاه] لات 


نمایشگاه آلات موسیقی افغانی در سالون 
تمایشی های آیسه خالی استقلال افتتاح گردید. 

دراین نمایش که ازطرف مرکز کلتوری 
فرانسه دایر گردیده بود » جمع غفسیری از 
علاقمندان آلات وهار موسیقی اشتراك نموده 
نودند . 

مابرای ازدیاد معلومات خوانندگان گرا می 
معله ژوندون ودوستداران موسیقی افغانسی 
هصاحیه ای با مسو «لوموون» که ننظیم کننده 
این نمایشگاه بود ویکتن ازهعلمین مر کسز 
کلتوری فرانسه است بعمل آورديم که دیا 
تقدیم میگرود؛ 

هسو لوموون مدت‌نه ماه مشود که در 
افغانستان اقامت دارد وهشت ماه دبگر نیز 
اوه سر 27 
آنارش علاقه فراوان داشته وازینکه فعلا در 
افغانستان است خبلی خوشحال به لر 


شرسد . 


ثر افغانستان خواهد ود . 


ن ی ین و 0 
مرکز کلنوری فرانسه درکابل نمایشگاه آلات 
موسیقی اففانی وآلاتی دا که درافغانستان 
تواخته مشود نرتیب نموده ژبمعرض نمایش 


١١ صفحه‎ 


ثرار داد . 


ازلوموون می برسم : هدف از" دایر نمودن 
ای سا ی ری 
کلتوری فرانسه همشه نمایشاتی رادرسالون 
لیسه استقلال برگزار میسازد» چنانچه چندی 
قبل نمایشگاه آنار رسامی متعلمین لیسه 
است‌فللال را دار نموده بود. به‌سلسله‌همین 
نمارشات مرکز کلتوری قرانسه دست به 
تر تیب جنین نمایشکاهی زده است . 

ل و ور وار تن این 
وود یه رت 

ترتیب این نمایشگاه نقریبا دوماه رادر 
بر گرفته است.ء بايد اضافه کنم که من‌درین 
دوماه متوات ر کار نکرده اع» ففط دراوقات فراغت 
درجمع آوری آلات موسیقی مصروف می بودم» 
زیرا کارهای درسی ام خیلی زیاد است »> اکر 
چنین نمبود, میتوانستم درظرف چند روژی 
آنہم بطور متواتره چنین نمایشگاهی رابوجود 
آورم . 

آلات که شامل نمایشگاه‌است تمام آن‌از 
سرزمین افغانستان است پا ..؟ 


حرقم رار يده میگوید: مقصدتانرا فپمیدم. 


بلی اکثراین آلات موسیقی از سر زهیسسن 
باستانی افغانستان است» منتهی حند آله 
محدود آن از هندوستان میباشدء که آنریسم 
بطور ماهرانه در افغانستان نواخته مشود و 
نواختن آن در افغانستان رایج است 

- تعداد این آلات در نمایشگاه به حند 


۰ 
هرسد : 


1 تعداد آنا در حدود سی آله موسیقشی 
مبرسد. _تاجاییکه توانسته ام آنہارا پی‌دا 
کرده ام. بعضی اژآلات راکه نتوانسسته ام 
ینام . عکسپای آثرا در نمایشگاه حاداده ام. 


- این آلات را ازکدابدست آورده اید ؟ 


س ری ۱۳ 
بعضی از آنہا را دوستان افغانی ام برایسم 
به امائت داده اند , 
که‌از همکاری همه دوستان سیاسگذارم . 

- پیشتر گفتید که نصف این آلات را 
خربداری نمودهاید. باآنم! بعداز ختم‌نمایشکاه 

- آنپارا باخود به فرانسه هی برم و در 
پبلوی دیگر کلکسبون های آلات موسبقی که 


ازچندمملکت دیگر دارم گرار هیدهم . 

نما گفتید کلکسیون هاي الات موسیقی 
بعضى ممالك را دارید ؟ 

بلی ۰ 

- ازکدام ممالك ؟ 

- من تاحال موفق شده ام کلکسیون آلات 
وی ری قاری و 
آرم . این آلات موسیقی افغانی رانیز درپپلوی 
آنہا جا میدهم وکوشش میکنم تابعضی آلات 
موسیقی اثفانی راکه تاحال نخریده ام تاموقع 
دتم ب را حریادک ‏ ۰ 

- درباره آلات موسیفی افغانی چه نظسر 
دار ید ؟ 

- آلات موسیقی اففانی ازنگاه آواز خوش 
که دارد فکرميکنم سرآمد تمام آلات موسیقی 
جبان باشد . 

آلات موسیقی افغانی نظر به بسیاری از آلات 
موسیقی غربی مکمل تراست متال» رباب و 
تنبور ازنگاه تارهای فرعی ربچگی) نسبت په 
کیتار که آله موسیقی غرب بشمار میسرود 
مکمل تر میباشد . 

لوموون فى افزاید: موسیقی افقانی. بسیاو 
زیبا وجالب است مخصوصا موقعیکه دستجمعی 
نواخته میشود . 

دلجسپتر اینکه دراین سرزمین آواز خوانان 
آن آزدانه میتوانند درهر کنج و کنار آلات 
مو سمیقی نانرا بصدا درآورند که این خود به 
زیبایی طبیعت می افزاید در حالیکه درمملکت 
مارفرانسه) چنین ذبست ۰ 

به نظر بنده هروقت ودرهر چایس‌که دل 


انسان خواست آله موسیقی راکه در دسست 


دارد ننوازد وبشنواند . 

- تاحه اندازه به موسیقی افغانی بلدیت 
دار ید ؟ 

- ازسکه موسیقی افغانی رازیاد شنیده‌ام» 
حالا میتوانم که آواز يك آله موسیقی را از 
دیگرش تشخیص بدهم» درحالیکه برای يك 
خارحی باراول که می شنود» تشخیص آن کار 
آسان نیست . 

- کدام آله موسیقی افقانی دا میتوانید 
بنوازید ؟ 

_ ناحال نه اماء میخواهم رباب ونبله رانزد 
کدام استاد فن آن فراگیرم» زیر به تشیابی 
نمیشود به آن دسترس پیدا کرد . 

- مقایسه بين آلات موسیقی افغانی وغربی 
راجطور بررسی می کنید ؟ 

موجودبت آلات ساده درموسیقی افغانی 
ازقیل دایره» زیر غلی» دنیوره» غبحك وغیره 
که زمنه نواختن رابرای هر علاقمند آن مسا 
میسازد که به این اساس تعداد نوازنده حنین 
آلات در اففانستان به وفرت بملاحظه مبرسدء 
موسبقی اقفانی رااز موسیقی غربی متمایسز 
مساژد . 





- آهنگ کدام‌آله موسیقی اففانی را بیشتر 
ا 

- به آهنگ رباب وتنبور علاقه زیاددارم . 

- کدام وازنده آله موسیقی افسغانی را 
می ناسید یاخیر ۶ 

بلیء آقای روحنواز رامی شناسم و 
هنر مندی وی درنواختن ریاب‌ثابل ستایش 


ب شماکه از خلال گفتار تان معلوم شد تا 


همه با علاقمندی خاصی ازین نمایشگاه دیدن میکردند 


اندازه به موسیقی افغانی ونوازندگکان آ ن 
آشنایی داریدء آیاآواز کدام هنرمند افغانی را 
هم دوست دارید ؟ 

بلی آواز استاد محمد حسین سرآهنگ 
رادوست دارم وشب های رمضان در کسر تش 
اشتراك هیکردم . 

آیابازهم میخواهید کدام نمایشگاه دیگری 
چ مبتال ا 


کی مرا رات میت مس سس 


KK 


دارد تانمایشگاهہای از آثار مقبول افغانستان 
تر تیب دهد . خودم امیدوارم درپبپلوی این 
نماپشگاه بتوانم نمایشگاه های از قالین های 
انغانی » زیورات افغانی وآرت افغانی ترتیب 
دهم . 

ازمسیولوموون که حاضر شده بود تسا 
لحظه ای باهم درباره این نمایشگاه به گفتگو 
بنشينيم ازجانب خود واداره مجله تشکر نموده 


میخواستم خدا حافظی نمایم که گفت: همکای 
وزحمت کشسی آفای سلطان میازوی معلم لیسه 
عالی استفلال که بامن در ترتیب این‌نمایشگاه 
بعمل آورده قابل ذکراست ومن بد ینوسیله 
ازایشان و کسانیکه همرایم در امانت گذاشتن 
بعضی آلات خود همکاری نموده ۱ ند تشکسر 
هي نمام 





ت ۱ 
کنید شا مگا ها ن همینکه 
آفتاب غرو ب منکند فکر میکنم یا بان 
زف‌های رند کی منست و شایداز 
قرط ا نیمه شکزحه ای رو سس 
ودای کرم »توا هلی- کم 
التماسی مخنم اکر باخود جت 


دار یی داشته با شبد. لطفا ازر 


ِ 


اس حملات درد ناد را (فر 
و ری ) مکزن باشعا بن 
شناس فرانسو ی در حالیکه دا ند 
های اشك حون مر وارید 


مور شين 

فر سوی هنگا م مقا بل 
SETAE O‏ 
دارد: ازدواج کرده وطرربکه گفته 
آمد شغلش ناستان ما ا 
ادعا دارد که از ر کسی ای 


زیراپوده این شانزده ماه میشنود 


ش اسان داشت 


که دروسط دشئپای سیو زا 
سنگلاختی وسخر ه سنگپا ی 
(نییستی) وبا ( تشات) سر 
غبرقادل اسکا ن 
رامحل ما 
افریقا نا میده اند به اسا س 


اين 
انر قا ق EE‏ 
E‏ ا اوك کک ان 


ابحاب و ظفه آنا زسیده بود ده 


وسسله شنم ها 


صبح آفتا ب طلو 


هشت مرد مسلع از 


راسا و شا قه را انحام ۳ 

ك س 

دهند. بحدی که اینحر کت بر ای 

ون نتاس ن شثاس سخت کلف 

ده‌است و بیجاره هموار ه وکر ِ_ 
کند که راهی زندان است 

روز شما ری. های‌سلا وستری 

سلا وستر ی کهتاب 

شکنجه رابیش از آن آورد ه نمی 


تواند در (۲۱) از کل ۱۱۷۵ ميه 


یابانی ندارد 


هرن ہب دد در همین تار یح‌در 
(وازی باردای)یکی ازنقاط کوهستانی 
(تشتات) بممکاری ( مارس گومبی) 
و ار الما ی رک تس او 
استافن) دوباره صحتش را باز هی 
یاید وبدیتتر تیب (مارس گوهبی) 
همکار واستا فن دکتور ۲ لما نی که 
با اوعمراه بودند تنیز اسیر می 
مانشد. 


ر 


شانزده ماه 


تمام رادر جنیسن کلبه 


ها یی که از نسی سا خته شد ه گذشتانده 


سوم 


از منایع آلمانی 


رم 


(فرانسو دز سلاو ستر ی» برای 
آخرین بار درکنار شو هروفرزندش 


ws ae mal BF UIE DF uke dE E © 


ثر چمه : مير حسا م اند بن برو مند. 


سیاهبه ستان‌افر 1 ی یک ناسا نسناس 


۳۸ساله امر یکائی را اسیر گر فتند 


دسلوماسی ادن لت "درا ۳ آ لمانو 
(نشتات) قطع شده‌بود. «ین»نخا طر 
رهابی د کتور ات فن ادق له 


ترا 


مارك پرداخت ۰ مارس و س 


سلاو تری) دود که در دست 
لو ان افر بقا ی معحله تشستشتا ات 
اسیر باقیماند » بود. جندین داز 


بشما 


مباحثانی بین قرانسته و سر ان - 
سکنه (تشتات)صو ر ت گرفت ۱ ما 
هر باراین مىاحثات ره U‏ ی 
وسوی تلد ٤‏ 

کو از سلا و ستر ی‌فرا سنوی 
از رادیوی ترا نز ستو رش این‌خسر 
را از رادیوی فرانسنه شنید که 


سلاو تسشر ی الاما سای 


تا معلسو هم 
ر 


تا تیک با ر ورا اقا او سنا 
ععتقد دودند که‌سلا و سنتر ی عر ده 
و لاش برایر هایی اویی مسر 
نا لیستان‌فر۱:.وی 
که‌می "دانستند. ستلا .و سیترای ‏ زنده 
است .واین خر زادیوی تفرزانسه 


2 
وو 


حواهد دود زور 


ژوندون 





E: 


(مارس کو مبی) فرا نسو ی که 
بوسیله مونری بزودی از جنگث 
سیا هیوستا ن فرار کرد . 


برایشا ن هیجان آور مینمود به 
وسیله طیاره‌به سر زمین سنگلا خی 
(تشتات) پایین آمده و خواستند 
احازه ملاقات اسیر مذ کور را از - 
سیا هیوستا ن بگیر ند وبه الر 
اصرار بیمم آنان ( الیساین‌مابری) 
فوسانتان انجا کل رد موا ی 
اد 

زور نا لیستا ن فرانسو ی - 
مارش کنان نیمرا هی کو ماندوهی 


e 


7 م نقاط صحرا ها ویین سخرء 
(فورت لا می) نیز باد میشود . - 
تفتیش کردند ودر هر روز نقر یبا 
۰ ملد ج راما کے همکد ده 
سرانجام بهدفرسید ندوسلاوستری 
راپیدا کردند وهمرای آنز ن ت 
ستمدیده حر ف زدند » زن‌اسیری 


بودند که‌دراثر فشار های زیاد تمام 
قوای جسمانی اش به تحلیل رفته 
بود اما هتوز هم زنده بودوا میدوار 
تاروزی آزاد شود به آنهمه شنکحه 
ها پایان بد هد» در ګر مای روز 
دردل دشتما وسخره سنکپا و - 
سنگلاخ های سو زان کار میکرد ندو 
تاه دسر زار اتود ها 
حیوان وحشرات موزی همستسر 
بود باآنیم میگفت من يك پاستان 
شناس هستم و تلاینجا هستم‌سعی 
خواهم کرد روی شغل خو یش کار 
2 


سا 


درین عکس سلا وستر ی ر ادرقبیله جاسو سا ن می بابند . 


موم موم و وم مهم وم مممهممهمممممو 


دسلاو ستری بسیار ۲ رزوداشت 
بخانه اش بر گرددجاب یکه‌شوهرش 
وفرزندانش انتظار ش را دارند - 
اف شاوی ۱ ده 
CC‏ یوب وب 
مخضو صا پس از رها یی دکتور 
اسنافن وومارس گو ا اا این 
پاستا تشنا س عمیقتر و ر قتبا 


ِِ 


گردید» سلاو ستر ی فکر میکرد 


ی در سنگلاخبای تمیستشی ۲ 


مباحثات محدد فرانسو ی ها با عث 
رهایی او خواهد شد . سفیر 
فرانسه روزانه دسته های گل 
سر خ برای سلا وستر ی مسسی 
فرستاد اما اینز ن ازننکار 
مملکتش زیاد را ضصی نود زرا ۱ ۶ 


معتقد بود که دسته های گل جه 


کمکی میتوا نست برای او نکند 


قت 


سلاوستری را در محل د بگری می 
برند ورسید ن ژور نا لیستا ن - 
فرانسو ی. بدان محل‌باز هم اپ - 
امید واری رابرای زن باستانشناس 


تولید کرد که از اسار ت 
خواهد با قت. 


تا ت 


در بایان ماه حو لای ۱۹۷۵ 
بازحم مباحثه تازه ای در ننمورد 
صور تک فت و پافشار ی .ای 
راستفان هنسل) نماینده فرانسوی 
حایی راگر فته نتوانست وحکوست 
شتات دناله مباحثه راقطع کر 
ماه لوست زوبه انمسا ۵ ۳ ۲ 
فرانسویز سلاوستری هنوز هم در 
دراثنای عز دمت زور تالیستا د به 
سوی فرانسه سلا وستر ی کربه 
را راه اندا خت اما متاسفاه مس عم 
سل حاضر نشد برای زنی که(۱۳۰) 


ماه تمام رنج فراوا ن a‏ دود 


:دوای خواب اندی بدهد . 








* چگوئه يك معامله آرام وخموش به يك 
تعید بزرگ میدل شد . 


* انگلستان این جزیره داخریده خود رااز 
دست مردمش رهانید وآن راباسود کوچکی 


به قوای بحری امریکا هدیه داد . 





قصه دیگو کارسیا که آن دا دداین صفحه 
عامی خوانید آمیژه ای ازتراژیدی یك جزیره 
دورافدادهء جنگ قدرت های بزرگك واهمست 
- ندادن به احساس شری است . در اینيا 
بیش از هزار همشبری انگلیس پروی سه 





جزیره کوچك به آدامی کارمي کردند وزندگی 
هی نمودند تااینکه حکومت انگلیس در هذاکره 
مخفی بی باایالات متعده سعی نمود از این 
منطقه آرامش بخش» بحیث مجتمع بسزرگث 
دفاعی بحر هند استفاده کند. دريك مرحلسه 
پس ازدوران امیراتوری انگلستان این جزبره 
داخر پدوحالاآنرابنام يك سرزمین(غیرمسکون) 
به‌قوای نظامی ابالات متحده سپرد. 

اینکه انگلستان ازاین خریدوفروش سودی 
بچیب زده . تاحال روشن نیست . ما له 
دهندکان انگلیس برای خریدان چار میلیون 
پوند پرداختند وممکن باکمی تفاوت از "7 ن 
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دراینجا موقعیت _عالی جزیره نشان‌داده شده است 


دلار بدست آورده باشند ولی اين مطالب 
هم اکنون روشن است که : 

۱-رباشندگان چزیره که به مورتیوس و 
جزیره همانندی در بحرهند. انتقال داده 
شده زندگی بدی رامی گذرانند . این هاهنوز 
غرامت خانه وزندگی شان رابدست نیاورده‌اند. 

۲ باوجود اطمینان ها ییکه در مسسورد 
استفاده مشت ر کی ازجز یره داده شده است 
اکنون معلوم گردیده که جزیره گاملا دودسته 
تقدیم ایالات متحده گردیده است . 

۴ حتی هنگ‌امبکه صدای مخالفت علیه 
ساختمان این پایگاه در واشنگتن بلند شه 
هردو حزب. کارگر ومحافظه کار خاموشانه به 
ابالات متحده اجازه دادندکه پایه های خودرا 
برآن جز یره -محکم کند . 

دیک و کارسیا ازهمان آوان کشفش, توسط 
پرنگالیان درقرن شانزدهم » رویا هر بچه 
مکتبی داپرمی کردکه ازاین محل دور افتاده 
دیدن نماید . رشته ای ازخال کره‌مانند ی که 
متشکل ازصخره های آبگیر » ریگستا ن 
درخشنده ودرختان ناریال می باشد دریاچه‌ای 
راکه ۱4میل درازی ومیل بر دارد به‌آغوش 
گرفته وبسیاری دریالوردان آن را یکی از 
دبترین لنگرگګاه های طبیعی دنیا می دانند. 
نمای عمومی این جزیره رامی سازد . چمیس 
هارس بورگ یکی از دریانوردان انگلیسی که 
کشتی‌اش درسال ۱۷۸۲دداین‌جزیره دستخوش 
توفان بحری گردید نوشت که : 


(اين جزبره یکی ازشگفت انگیز ترین‌پدیده 
های کره ماه می باشد ی 

طی سال های ۱۷۸۰ يك کمپنی فرانسوی 
شروع به بیره کشی ازروغن ناريال ومردمان 
آن‌که شامل بردگان می شد . وتعداد شان 
به ۲۷۵ نفرمی رسیده نمود . 

باشکست اپلیون» جزیره دیگورگارسیااز 
دست فرانسویان به انگلیس ها رسید ومانند 
بسیاری مستعمرات فرانسوی در بحر هند 
تاکنون ارتباطات قوی فرانسوی را حفظ کرده 
است . 

دراین سرزمین صنعت کوپرا (ناریا ل 
خشك) باآزادی بردگان وتبدیل شدن آنسان 
به کار گر ان «قراردادی) شفایی» دونق یا فت 
وشیوه زندگی مردم آن تااندازه ای تغب ر کرد. 

باگذشت قرن» دیگور کاریسا دارای سه 
کارخانه ناریال خشك گردیده ومحلی برای 
زغال گیری کشتی هاي شدکه روانه آسترالیا 
می‌گردیدند. بحساب آمد. دراین جزیره يك 
کلیساء يك شفاخانه » يك زندان» خط آهن 
کوچك» برخی خانه های فرانسوی سا خت 
بسمیان آمد ونفوسش به ۵۰۰ نفروسید . 

آثانیکه با (قرار داد نوشته شده) به کمینی 
های کوپراپیوند يافته بودند به اقلیت سوده 
وبیش ازسه ربع نفوس» خودرا باشندگان 
دایمی می انگاشتند . 

باآغاز سال ۱۸۷۰ باشندگان جزیره کلبه 


ژوندون 











های خصوصی خودرا برپا داشته واز محل 
هاي مسکونی‌که کمینی برایتان داده بسو د 
خارج شدند . 

کڪ جنگ عمومی دوم دیگوبعین‌پایگاه 
کشتی های سریع ورادیوی بحری میدل شد. 
د وکشتی تندروکه درتوفان ا سال ۱۹۶6 
درهم کوبیده شدند هنوز آثار آنہا در جنگل 
این جزیره وجود دارد. روبرت سکات که 
باگروه چاگوس درسال ۱۹۵۰ به چزیره سفر 
کرد گذارش دادکه در دماغه شرقی جزیسره 
نیز دهگاه های کوجکی بوجود آمده‌است. 
اومی نویسه : ردفاعه شرقی شباهت زياد به 
دهکده‌های‌ساحلی ف را سه دارد)او همجنان‌نوشت 

«رنک روشنی از سنن کېن که با کلیسا 
ارتباط دارد دیده می شود ... در دهکده ها 
گدام‌های سپید» فابریکه هاو کارگاه ها دیده 
میشود که دراطراف زمین هاسر سبز تسه 
شده اند .) 

همچنان اواز استقبال گرم اهالی واینکه 
مانند انگلیس هابه پیشو از مردم با بیرق 
می روند چیزهای نوشت . 

باشندگان جزیره صاحب کشتی صا ی 
شخصیء وسایل ماهیگیری » باغ ها ی 
سرسپز وئله حیوانات بوده ودرجامعه‌مشتر کی 
زندکی می‌کردند که گفته سکات رریشه‌های 


شماره ۷۲۲ 


آن درهم کوپیده شده وجامعه‌ای که مناسسب 
نه شرایط جزیره است رشدکرده است ) 

درآغاز سال های شصت صنعت کوپرا با 
کشف گوارکودی که از فضله مرغ‌دریایسی 
پاازماهی می سازند دهمراه با فوسفات برای 
کردکیمیاوی بکاد هی دود .م) رونق بیشتری 
یافت واین ماده په بیرون صادر گردید , 

باجنیش یکه برای استقلال این حزایر در 
موریتوس بحیث مرکز آن صورت گرفت ممکن 
این جزیره دوزی یکی ازجالب ترین ای 
برای سباحان می بودولی این کاو صوزت 

وع را وس ۰ زدانی مق 
استراتژبك دذاع غرت در اواخر سال ۵۰ بدل 
شد. ازآن پس متخصصان نظامی امریکا سه 
ضرورت داشتن وسایل مخایراتی در بحرهند 
آگاهی یافتند . زیرا از اریتر بای حبشه‌تا 
فلیپین چنین وسایلی دردسترس نبود. وهر 
دوکشور امریکا وانگلستان ۱ ز مو قعیسست 
جغرافیایی وطبیعی مناسب دریاچه‌دیگوگارسبا 
آگاهی داشتند. 

وعده به هند : 

تقر یبا سال های ۱۹٣٤-۱۹٨۳‏ بين دو 
حکومت انگلستان‌وایالات‌متحده رویسر نوشت 
آینده جزایر واقع بحرهند مذاکره آغاز شد 


مس ِ بر ۳ 


وآنان باخروج انگلستان از عدن متوجه شدند 
که پایگاه دیگری برای سوخت گیری به‌طیاره 
های نظامی که ازجزیره گان بسوی سنگاپور 
پرواز می‌کنند ضرورت است ۰ 
این کارصدای اعتراض هندرا بلند کرد 
ولی حکومت انگلستان وعده دادکه نه په 
خودش ونه هیچ کشور دیگر اجازه میدهد 
که یك پایگاه بحری دربحرهند) پرپادارد . 
وویلسن بارعا ګفت که حاضر نیست 
پایگاه نظامی یی رابرمردمان اصلی جزایسر 
تحمیل کند . 
ولی این اطمینان هادر عمل به سراب مپدل 
ند. انتونی گرینود وزیر امور مستعمر ات 
بتادیخ اپریل ۱۹۹۰ سفری به موریتوس نمود 
یت اله ااال ری ران مارم 
کند. در نتیجه برخی ازجزایر کوچکتر بشمول 
ا ا ون ان ارگ 
وبنام ساحه خاك بریتانوی بحر هند نا م 


ا 

حکومت انگلستان برای جزایسر سیشل و 
موریتوس مبلغ ۳ میلیون پوند درازای خرید 
برحی جرا پرداخت ۰ 

اکنون انتونی گرینود استدلال هی کند که 
اودر آن زمان فکر کردکه ساکنین جزایر(گروه 
کوچکی از ماهیگیران وشکارجیان اند » 


تا ابن اواخر » ساگنان جز يرهز ندگی‌آرام وبی درد سر داشتند 


ا ر کت نو بت وی 
شوند زیرا انگلسنان وبخصوص ابالات متحده 
برای امنیتش به آن جزایر ضرورت دارند . 

باشندگان اراض وهمسایگان عاصی مورد 
شضب پایگاه های خارجی ایالات متحده قرار 
گرفتند ۰ 

انگلستان به ایالات متحده گفت: که" بايد 
کمینی هاو (کارگران قراردادی) خریده شوند. 
این رت و 
مبلغ يك میلیون پوند درازای ترك جزایسر 
ندست آورد . 

این منطق , توسط اعلامیه اي بتاریج ٤‏ هی 
1 مبنی براینکه حکومت انگلستان مبخواهد 
که" جزایر ساحه خال بریتانوی بحر هند را 
ربي نفوس» بسازد» ارائه شد. در همان موقع 
موافقت نامه ای بین لارد جالفانت از وزارت 
خارجه انگلستان وداوید بروس سفیر ایالات 
متحده اهضا شد که درنتبجه آن حزبره 
دیگوگارسیا می تواند برای (مقاصد نظامی 
تاهدت پنحاه سال استفاده" شود .) 

درعمان موقع ته ایالات متحده وئه‌حکوهت 
انگلستان قدرت آنرا داشتند که تشریح کند 
و رورت ات کا راس کت کون 

لطفاو رق بز نید 





صفحه ۲۱ 








ساخته شود در حالیکه ازآن هافقط به مقاصد 
(مخابراتی) استفاده مشود وبااینکه جراکمپنی 
های کوپراسازی مسدود شوند . 

این مساله هنوز درپرده اسرار مانده که 
واقعا حکومت انگلستان ومالیه دهندگان آن 
جه اندازه پول دربرابر پیشکش این جزیره 
(غیرمسکون» به ایالات متحده که آن ړا بیکی 
ازبزرگترین پایگاه هایش مبدل کند» بدست 
آورده اند. برای بدست آوردن این جزسره 
حکومت انگلستان چار میلیون پوند (برای 
جزایر موریتوس» سیشل وکمپنی های ناریال) 
پرداخت . درموافقت نامه چنین گفته میشود 
که هردو کشورمی توانندازاین جزیره استفاده 
کنند واندازه کار گرفت آن هم بسته بمقدار 
پرداخت پول می باشد در حالیکه ایالات‌تحده 
مجبوربه پرداخت (کرایه) نیست . 

بآ نیم درواشنگتن افشاء شدکه االات 
متحده هر۱۱ میلیون دالر در اذای ساختمان 
های سابق وعوچاندن اعالی این جزیره به 
انگلستان می پردازد . 

این پول ازچانپ کانگرس تصویب نشد. 
زیرا گفته شدکه این پول بايد در عوض‌خرید 
تحقیقات راکت های پولاریس که انگلستان 
آن رایدست آورده هجرا شود . به اینتر تیب 
انگلستان بدترین معامله رانموده است . 

اکنون اداده گران مستعمرات انگلستان در 
جزایر سیشل به‌شکل جای دادن امریکاییان 
مواجبه اند . اینان برای اخراج کارگسران 
هنگامیکه آنان به تفریج رفته بودند اجسازه 
باز گشت ندارد و۷۰۰ نفر تایایان سال ۱۹۷۰ 
ازاین جزایر اخراج شدند . 

برای اینکه پای حکومت انگلستان کشیده 
نشود این‌کاد راتوسط روسای کمپنی ها ی 
فعال در جزایر انجام دادند . واین کار رابا 
کوچاندن اهالی دیگورگارسیا به موریتوس که 
۰ ميل فاصله دارد انجام دادند . 

موسیتی صاحب کمپنی نار یال در جزیره 
می گوید : 

راز لحظه ای که جشمم به این جزایر افتاد 
به آن علاقمند شدم. اینجابه بپشت می ماند 
وهنگامیکه اعالی داگفتم که جزیره ترك کنند 
موجی از نارضایتی برجبره های شان دوید . 
این هاپنج نسل میشودکه براین جزیره‌زندگی 
می‌کنند به‌آن خوگرفته ومانند آن است که 
درختی رااز ديشه بکنیم » 

کار درفابريك سال ۱۹۷۱ متوقف شد . 


صفحه ۲۳ 


درماه مارچ همان سال امربکاییان آهدند . 
ایشان به مردمان کوك » شبرینی وببرمیدادند 
وتخلیه توسط دوکشتی آغاژ شد . 

دراول امالی اجازه داشتند تابرخی اموال 
راباخود برد وبه ۳۵ نفر آخر فقط اجازه‌بردن 
باروستره داده وحیوا ناتیکه شدیدا به آنپا 
علاقه داشتند باقی هماند . 

وقتیکه با ۰هنفر اهالی جزیره درموریتوس 
صحبت‌شد زنان گفتند بخاطری‌ها آراهش ‌حز بره 
ډاترك کردند که جاره دیگر نداشتند و از 
طرفی به آنپاگفته شده بودکه در موریتوس 
زهین وپول برایتان داده میشود . 

یکی ازاعالی قصه می کندکه : رهنگامیکه 
به‌جزیره سیشل پیاده شدیم پاول‌موسنشی 
که امور دادن خانه وزهین دابرای ما بەعېده 
داشت هر لحظه خودرا تیر هی کرد تا اینکه ما 
رابه زندان شیر بردند ودر آنجا شب ۱۰ 
خواييديم .» 

آخرین دسته بسال ۱۹۷۳ وارد موریتوس 
می شدند باآگاهی از اینکه نه‌پولی له زمیمی 
به انتظار شان است ازکشتی پیاده نمیشدند 
تاابنکه حمالان بندر حاضر شدند آثان رابخانه 
مایشان جای بدهند. تاکتون ازپول و زهسن 
څبوي تست مت راه 
گردن توفان بحری ماه فېروړی که ٩۰‏ هزارنفر 
رابی خانمان کرد» می‌اندازند . 

خانه های سابق جژیره دیگوگارسیا توسط 
امریکابیان ازيك (محل سکونت همگانی) بيك 
منطقه خشك نظامی مبدل شده است . طسی 
نه‌سال اخیر امریکایبان به صورت مخفی‌طرح 
نموده اند که‌حگونه این جزیره را ازهر لحاظ 


به اوکینا وای دیگری مېدل کنند : 

دراین جریان » بحری که سیاستمداران 
امریکایی به شمول دانیال موینبان نماینده 
آن کشور در مو سسه ملل متحد» آتراسپمترین 
جای برای حفظ منافع امریکا خوانده اند . 
اکلون به نفطه داغ برخورد بين غرب وشرق 
مبدل شده است . 

در واشنگتن صا حب منصبان پنتاگون‌دد 
استدلال خود ازپشتیبانی حکو مات کارگر و 
محافظه کار انگلستان حرف زدند . 

درسال ۱۹2۲ که قرار داد امضا شد امریکا 
مصروف جنگ ویتنام بود. ولی درسال ۱۹۰۷ 
دانشمندان نظامی امریکا وانگلستان جزیره دا 
سروی کردند . 

ادهیرال جان مك سین‌این حزیره دا (مالنای 
بحر هند) خواند . 

اتحاد شوروی فرستادن قمر مصنوعی‌زونده 
برمنطفه نظارت راآغازکرد. طی سال مها ی 
۹۹4-۸ تعداد گشتی های جنگی از ٥۲۹‏ 
به ۱۱۳۸ افزایش یافت . 

بعداز پیروزی محافظه کاران در انتخابات 
سال ۱۹۷۰ ادمیرال الموزوسوالت قوماندان 
قوای بحری ایالات متحده به سرالك دوکلاس 
سوم پیام تبریکی فرستاد وخواهان همکساری 
بیشتر گردید . به این ترتیب در د ساهسر 
عمانسال موافقت نامه ای برای استفاده‌مشترل 
ازامکانات رمخابراتی) امضا شد . 

به این ترتیب جزیره ازيك مرکز مخابراتی 
طول موج‌کوتاه به سیستم مخابرات بحسری 
امیگا که بوسیله آن زیردریایی صای ذروی 








دراین جبره موچ اندوه دیده می‌شود 


۱ 
می توانند با درستی بیشتر هدف راتعیینکند. 
مبدل شد . 

جنگ اخیر عرب واسرائیل بیشتر امریکا 
رامتوجه بحر هندنمود وجیمز شلیسنجروزیر 
دفاع از کانگرس پول بیشتر خواست تاقدرت 
زیادتر دریحر هند بدست آورد ویرای اینگاد 
خواست تاپایگاه دیگوکارسیا وسعت بیشتری 
ازلحانا تسبیلات برای نشستن طیاره هسای 
پب۲ه_بیابد .کانگرس ددبرابر ۲٩‏ میلیسون 
دالر درخواستی پنتاگون اعتراض کرد. این 
کار برای يك سال به تعویق افتاد. پنتاگون 
به چال دیگری متوسل شد وعکس هاي را به 
کانگرس تقدیم کردکه نشان داد اتحادشوروی 
دست به ساختمان پایگاه بزرگی دربندرگاه 
بیرا وافم سو مالیا زده‌است بالاخره‌بتاریخ 
۸ جولای اسال پنتاگون قدرت مصارف" رادر 
ه حزیره یافت . 

این‌کاد رقابت بین شرق وغرب را در راه 
مسلح ساختن بحرهند تشدید کرده وبه همین 
دلیل کشور های مربوط به بحر هند از ين 
وضع اراضی اند . 

خطر عمده این است‌که پایگاه دیگوگارسیا 
نه فقط مصارف زياد راجدپ می‌کند بلکه‌نقطه 
داغی دابرای برخورد دوقدرت بزرگث آماده 
می گند . 


ژوندون 





۳ 


6 تن ای .ون باشعا 
کانه آن (مساوات»صلح وانکشسا ف) 
کا یسال تپل: آغازگر کے و 
اهمیت خاص آن ازآنحا نمایا نمی 
تردد که‌يك جنبش جا نی در راه 
تقویت وارتقای مقام زن از لحا ظ 
اقتصادی. احتما عی» سیا سس ی و- 
فرهنگی صورت گر فته وبه مو قف 
وشان زن‌بسویه جپانی تو جه 
مبذول گردیده است . 

گذ شت زمان باوقا بع وروبداد 
هايش گپی نقش وارزش معنوی 
رن دابطور بر جسته نبارز می دهد 
و گہی شخصیت اجتما عی وحقوقی 
اورا در عقب پرده های اپتام و 
ناريك مخفی می سازد اغلب زما ن 
زټان در محکو میت واسا رت يسر 
بردند وكمتر فر صت آنرا بافتند 
تابرای بدست آوردن حقرق طبیعی 
خود مبارزه کنندو از حقوق حف4 
خو یش استفاده نمایند. 

اما جبر زمان‌باجنبش‌های دیموب 
رانك ر اقا سیب شد اد ۱۳۳ 


شمارة ۲۲ 


نقاط جپان آهسته آهسته زتجسر 
های نعصب وقیودات‌راازعم بکس‌لند 
وموقف خودرا منحیت مسر ؛ مادر, 
عربی» معلم زهنماو برستاری ودا کتر 
وغسه دراجتماع ابت ساز ند. وذر 
TE‏ 
های استواری بردارند ونقش خودرا 
در بپسازی ونو سازی جوامع‌یثری 
موّفقا نه وپیر‌ور مندانه ایفاع نمانند. 
قناع تحلیل از مو قفب ومقام‌معنوی 
زن یکبار دیکر نیمه از پیکر اجتماع 
رابەاین اس حطر ملتقفت سا حتهتا 
بادریافت راه های مور ومفید برای 
دست آوردن حقوق تلف شده 
حوبش‌برزمند ناتساوی حقو ق‌زنان 
بامردان دربرایر قانون بامفپومم 
و آن‌عملا در جوامع تام کردد 
وهمه نسل های بشر بدون نبعیض 
وامتساز دزیناه حبا ت مر فهو م سعود 
درپرنو تحکیم صلع جہانی زند گی 
نمایند و بایدمتذ کرشد که ز نان‌سر اسر 
جپان بااحسا سات عمیق انسا ن 
وباروحیه‌شعار های سترگ‌مساوات 
انکشاف وصلع کشور های حا ن 
رابا نظام های مختلف ایشان به 
هیجان آورده وتوجه جدی جمان‌زا 
به حقیقت نیروی واقعاً انسا نی 
خویش؛ دراعمار جوامم‌بشری جلب 
نموده اند که برسمیت شنا تین 
حر جه بیشتر مو قف اجتما عی زنان 
به‌حیت عضومتساوی‌الحقوق جا معه 
بشری آعتراف کردیده است. . 


حنانجه درسال ۱۹۱۱ بنایر حبر 
تاریخ وخواست زمان در کمسیو ن 
موقی‌زن‌درملل‌متحد دربارهز نان دیا 
وعقام اجتما عى آن ها غور وتعمق 
صورت گر فت وبا پیشبینی يك‌دهه 
انکشاف برای زنان. نیا :تصویب 
ریا وی مش TT‏ جامتن 


نمود ند. 
بتاعبه تعقيب این صله نا مه 
د سنا 3 ۱۹۷۳ ۳ ا ویش اد 


کمیسیون مو قف زن در ملل متحه 
با احساس خطراتی که فقر و گر سنگی 
جمعیت کره ارض راتپدید می کند 
وبا نقش همه جا نبه که زنان در 
راه تنم حانواده‌داز ند وباس مگری 
درانکشاف مما لك باتا مس ق 
مستاوی به‌مردان دربرایر قا نو ن 
وهمچنان جانبداری فعال ایشا ن در 
تحکیم صلح جبانی سال ۱۹۷۶ بنام 
سال جیانی نفوس وسال 1۹۷۵بنام 
سال جہانی زن‌تصویب گردید. 

البته متصل به‌آن دعه‌انکشا ف 
به منظور ارتقای سویه اقتصا دی 
اجتما عی :فر هنگی وسیا سی زنان 
ونقش بارز آنہادر پیشر فغت‌سوامع 
تشر ی درملل مهد پیشیینسی 
گردیده است. وزنان سراسر جپان 
امید وارند تادر حر بان دعهانکذیاف 
که ازحنوری ۱۹۷۰ آغاز می گررد 
نو ید بخش حل پرق بلم های ادو 
مضمنی برای همه زنان مخصو صا 
زنان آشیا, آفریقا وامریکا لانیسن 
باشد. 





به‌مناسبت سال بین‌المللی‌زن 





نو شته :راحله راسج 


به‌از تباط گفته های که به تر مب 
آمده است اهمیت وارزش اجنم‌عی 
زن چنان برملا گردیده که عیجکس 
عملا نمی تواند در مقابل حق‌عساوی 
ژن‌یامرد درهمه امور مخالغت ورزند 
جز عقب گرایان و کسنه پرستان. 

با اهمیت شایانیکه روز به روز 
به‌نفع زنرر جامعه به چشم بسارز 
دیده می شود »سال بین المللى زن 
ودهه انکشاف از حمله اقدا مأ ت 
ارت تا نا بذیری خوا هد بود کددر 
آینده بشریت متر قی‌درپر نو ایجاد 
جوامع فارغ ازننا قضا ت اجتما عى 
به رفاه همگانی خوا هند ر سید 
زیر ظلم وتعدیکه بر زنان رواداشته 
اند. مستقیما در حا معه اثر داشته 
ولنکش اساسی که‌تا کنون در حبان 
دیده می شود ازعدم توازنی منشاء 
میگرد که سالا زن رادر حصارو 
دور از اجتماع تخپدا شثه اند. 
بیر حال تصمیمات بين المللی و 
اقدا مات پیم درین زاه گام به گام 
مبارزه زنان درراه ایجاد آرا هی 
همگانی نوید بخشس آینده باسعا 


دتببنست کهامکان آن محتوم است. 


صفحه۲۳ 





دالف» الف ژناره 


خو چه حس 
ټول کرو 
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دوه خوا بر بر دو اوهغه دواقعستو نو 
دنیا وخیرو جه اسرابیل خبل‌ورخنی 
تقش پدیتتی لوبوی. او و زرو جه 
عغه دبشر دپرمختگف په برخه کضی 
جنحه ونډه اخلی. پدی مبله جه‌موز 
وکولی شو دعینی وضعی ,يوه عینی 
کتنه و کری شو نو په هفو شاهدی 
تانو باندی تکبه کوو جه هغه ته به 
عربانو بوری‌ایه لری اونه په اسر ا 
بیلیاتو پوری .اودا کار وی کوجنی 
دلی کر بدی جه‌عغه پریر دیوال‌مات 
کاندی چه اسرا بیلبانو له خیبله‌خانه 
حایسر کر یدی. او لدغه دیوال خخه 
وربودی ننوخی او واقعیتونه دسر به 
سر کو و گوری. لدغی دلی خخه بو 
هم‌شاغلی مایکل آدامسس دی چهد 
لندن دایمن خبر یال بلل کیرری.له 
بلی خوا ددمو کراتو حقوق پو حانو 
بین‌المللی اتحادبی داصميم ونبوجه 
بوهبأت چه پکشی ښاغلو ژول چم 
دبرو کسل دو کیلاتو داتحادیی‌حقوقی 
مشضاور او قرا نسمسکو فا رید 
ایتالیی دابل دېو هنتون دبین‌الملل 
حقوقو دکرسی اسیتانت هم شا مل 
وود عربی نيول شویو سیمو دنه 
ولیری خو چه له هغه خای خخه یو 
کره‌او سم رپوټ برابر کاندی اوپه 
عربی نيول شویو سیمو کی دعربانو 


صفحه ۲۶ 





دزضسعی به‌باب عینی څيړ نی و کری. 

نوموری هبات جه اسرا پیلسی 
مقامانو هغوۍ نه دعربی نيول شویو 
سیمو دکتنی اجازه ور نکړه مجبور 
اواړشو حه حیله عبر نه په اردن اود 
«صر به‌عربی جمپوریت کی دکډرالو 
او آواره کانو له کمیو نو خخ پل 
کاندی. دغه ان BE IE‏ تال 
دحنوری, له دبرشمی نبتی, خختهد 
همدغه کال دفبروری دمباشتی تز 
لسمه بوری سر ته ورسیدلی: خو 
سره لدی هم ددمو کراتو حقوق بو 
هانو بین‌المللی اتحادبی» خبل هبأت 
تەد اسراییلی‌مقاماتو اله‌خوا په‌اجازی 
ته‌زر کولو باندی ۱۹۱۸ کال‌دجنوری 
به‌دیرشمی نیقی خباره شوی رسمی 
برویّست کی اعتراض وکړ. په 
نوموړی رسمی اعلامیی کضی ويل 
کیری 1 

«ددم و کراتو حقوق پوهانو بین- 
المللی اتحادیه. ددغی اتحاد پى لیر ل 
شوی هيات ته‌داسراییلی مقاماتو له 
خوابه اجازی نه ور کو لو او لدغه کار 
خخه به‌چوه کولو باندی اعترا ضس 
کوی. خکه که داسراییلی مقا مات 
اشغالی سیمو ته‌ددغی اتحاد یی 
دهبأت له‌ورتک شخه جه غوایی په 
دغو سمو کشی دآواره گانو کمیو نه 


ea 3 e = ۳ 2 وس مب‎ a . 


وگوری: اوهغه اقدامات جه‌داششا- 
لگرو قو تونو له‌خوا ترسره شویدی: 
فوخری او هغه کارو نه مطالعه گاندی 
جه‌دجگری ددودونو اوقوانینو سره 
سم ی دغیر فوحی عناصرو دساتنی 
به‌برخه کی بايد دهغوی له خواتر 
سره شوی واي ءخه ویره نلری او 


خه‌شی دپتو لو لبازه ندی نوبیا هغوی 


ی . 
ت4دو بزی" له, ورکولو خخه ډډه کول 
خه معنی لری؟ خو بدی صوژت‌سره 
وړ نده ۵ 

دهغد ربوټ به‌دويم‌مخ کی جه‌ددغه 
بین اا او مان له و و ر غ ری 


داخب 5 ددر لد 3 
3 ر 


دی‌هم دابه ډاگه شوږدة اجه «ددو 
(ددمواکراتو حقرق پوهائو دیین ‏ 
الملنی اتحادیی هیآت) به مقابل کی 
چهد اسراببلو دحکومت,, لذخوا کوم 
مغرضانه اقدامات. ترسره شول‌ویی 
تشول" کولی جه هغوی دحثوق‌بین- 
الدول دضد اعمالو له کتنی خخه لری 
وساتی. هغه اعمال جه بدغو نیولو 
شویر سیمو کسی ترسره کندل».د 
عمدغی بانی به‌پای ليك کشی تولو: 
اته میاشتی وروسته داسرا پیلسو 
حکومت هغه ليل "شوی کمیسیون,ته 
احازه ورنکره جه اشغالی سیمتسی 
و گوری جهد منگروملتو دامنیت‌شووا 
علته د۸٩۱۹‏ کال دسیتامبنر د۲۷ 
نمی دتمم دترسره کولو لمتارة 
عله ور ته.» 
دی برخه کسی داهم دیا دو نی 
4 اج اول ا عم خیم 
مخصوص هبات ته‌احازه وز نکر ه حه 
اشغالی سیموته ولارزشی اوعلت»د 
اکال سل و نو تور 
وضعه و گوری.دغه هبأت دسیون 
سومالی. او بو کو سلاوی داستازو په 
شمول علته ورلیرل کیده. !سرا 
, یبلوبه کلگه سرهعربی اشغال‌شویو 
۰ ددغه هبات له ورنکت خخه 
مخنیوی وکړ. 
که‌جیری اسرا بیل داسی تصور 
اوسوج کوی جه‌هر کله‌ختلی دروازی 
دبین‌المللی هیاتونو برمخ دتری او 
حغوی لدغه کار سره ,ددغو سیمو 
دکتنی څخه مخنیوی وکری او یدی 
توگه قادزشی جه حقایق په بوه‌تباره 
E‏ اوخاه کی وساتی بوا کی 
نتیجه چه لدی کارشخه اخستله کیرری 
دادهجه اسراسل دهغه زرك کیسه 
کوی چهخپل سرپه واورو کی منډی 
جەخوك يیو نه ویتی! خکه دغهحقابق 
ترهغه څهډیر ترخه‌دی چه شود یی 
پت‌وساتلی شی- لین خبری څخه 
انکار نشی کیدی چه صبیو نستانو 
وکولی شول چه‌دنیمی پیری لپا ره 


دغه حفایق یپ کاندی .بواشی دی 
دلیل چه سیاسی چاری دبولر لو کس 
اوتجملی شپانو به‌خیر شمیرل کیدل | 
چه‌په سالونونو کشی ایسودل کید.. | 
خواوس به‌وضعی کشی زشت‌زا ت | 
بدلون راغلی ون اوسیاسی جا دی | 
بواحی دسباستمدارانو او سیا سى ۽ 
مشر انو اتحصاری حق‌اود تفر سسح 
وسیلی ندی. فقو دح سیاسی‌مسایل 
دخلکو در گنو به ور حتو مسغو لاوو 
شوایدی . 

که چیری خلکو ددی بیپی به‌دری 
نرد لسیزو کشی یامخکی تر هغو 
صمیو نستی‌حساب شوی‌دیلوماسی 
اودجل اویگی خخه دکو بروپگینیو 
نه‌احاژه ورکړه جه هغوی تیرباسی: 
اوس اوس نور بدی پو هید لی چه | 
پوخه هموو پچهرحغوی تر ته غافل 
باتی شوبدی. خکه جه وروسته قر 


باتدی بدل 


س کلو دغ ازیو ینوا لتق 
کونکو سیو څچه چهد "«سوله ایزو 
اوسوله غوستونکی» دولت: اوداسی 
دولت چهد تیری کونکو گاو نب یانو 
لهخوا ورته گواښ کیری او هغه 
ارال اررق ريق او«یمو- ] 
دیان سمندر ته ورتویوی »په باره کی | 
ترسره شتول» دادی نسری ددا سې 
بمو نو دچاودنی سره له خوبه راپا_ 
څبده حهنه داعرابو له خوا بلک ه 
اسرابیلی الوتکو خخه راتوبی کبری 
اوک عربی صواده اء کاو نل الو دغر 
پوخبانو لبازه مر کت او .فرسمتین له 
خانه سره "سوغات راوپی 

لومړی به کال ۱۹۵۹۰ او بيا به 
کال ۱۹۳۸ کی هغه عم په غیر قابل | 
یر و ار ۱3 
غوشتوانکی پراختبا نه غوبیتو نکی 
او کوحنی» هبواد دبرا ختيا له مخه 
دری. وایه زیات شمویدی.:۱کارشایی 
جه‌داسر! بیلو دامیرانوری دتحقسق 
موندلور. به‌برخه کښی ترسره. شوی 
وی. هفه‌امیراتوری‌جه‌له دیری‌اوزدی 
مردی راهیسی بی داسرا ,یلو 
دجن وزير موشه دایان خوب‌لیده. 
لکه خنگه ههغه ۱۹۰۲5 کسالد 
فبروزی په ٣‏ (نیټه په‌بوه راد بوی 
عربی تقریر کی دویل: «دا دخلکو | 
وظیفه ده‌جه نجگړی ته چمتو شی‌خو 
دغه وظیفه,داسرایبلو په اردو بوری | 
اپه‌لری چه‌هغه جکګړه ترسره کری‌چه 
وروستی هدف بی‌داسرا پیلودامیراب 
توری منځ ته‌راوستل دی شکاره ده 
چه‌ددغو بیابیا تیریوانگیزه چه‌دلبنان! 
په‌جنوب باندی کیری همدغه خو ب | 
دی. سره‌لدی‌هم‌ورخ ترورخی لازیات 
شمیر نر‌یوال پدی باوری کیرری جه | 


ژوندون 
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با دی قناعت نکوی جه تر اوسه‌بوری 
بی‌نبولی ده. دغه خاوره اسرا پیلو 


به کی ی سی در لی د چ 
دعر بی براخو سیموبه‌منخ کسی‌برته 
ده. طبعی دمحه دغه خاوره اسر‌اییلو 
له‌دری وليو نه حمعبت» او له دا مسی 
ا حا لت 
سره نشوه نیولی. نوپدی اسا سس 
نثسی ويل کیدی جه دا کار بی‌بواخی 
بخبله کری‌دی. نوپدی اساس‌شکاره 
دهحه به‌بوه بل‌قوت باندی تکیه دی 
اودا خبره دلمر به‌شان روشانه ده 
حهدغه قوت برته له‌امیریا ليزم جه 


و یجاو قوخی 


ی دمتحدو ابالائوو په مشضری 
لکیادی داکار کوی بل څه نشیکیدی 
جه روښانه هدف‌بی دادی جه پدی 
سیمه کشی يوه کلکهار بخه اجه‌ولری. 

داهغه واقعست دی‌حه بیایسا او 
اسراییلو ته‌د امریکی اولویدیخو 
هیوادو دبیلابیلو مرستو سره تایید 
شو بدی 

دمترقی هیوادو اوبی طرفو خلکو 
چیرزیات منورین به‌تیره بيا په 
کا ی 
درو ند وحدانی اواخلاقی موق لت 
احساسوی کوم جه دمنخنی حتیم‌به 
مقدسی سیمی کی پی داوسنی‌وضعی 
يهەنځ نهراتلو کی لری. داخبره هغه 
جرخشس خر گندوی جهد فلسطیند 
مسالی په برخه کشی اود منخنسی 
ختبث داوسنی وضعی به هکله دنړی 
به‌عامه افکارو 


کشی راغلی دی. بعنی 


TT CTT A OTE FTE 
2 ES و ج‎ 


ته‌حدی کواښش وی 
هغه خلك لږ ندی جههډو دجگرری 
له‌دو ارو خواوو سره خه خاص تعلق 
او از بکه نلری خو دغه خبره خانته و 
مسوولیت هى حهد زرهاووفلسطینی 
عربو تراژیدی پوه رونانه پای ته 
رورت 
خو جه‌لر خسس ټول کرو 
شاغلی مایکل آدامسی یه خیلی 
یوی مقای کی‌چه‌عنوان بی 
بیت توبه. يالو اود اسرا بیلیانو په 
وسیله دسپیخلی مکی خخه دهغو 
دنست کیدو خر‌نکوالی» اود ۱۹۲۸ 
O O‏ ی نم 
هور و فی بر وده له 
وحشیانه فاشیستی اقدامات حار به 
نیولو شویو خاورو کی د 
اسراییلی برغلگرو فونونو له خواتر 
سره شویدی خر گندوی‌او وایی.«خو 
ورخی دمخه‌زه وه ملگری دفلسطینی 
ی زینه دکتلو لیاره دخانه سره 
بوتلم. لدی کبله جه‌یه لاره با ندی 
بلدنه وونو لهاورشليم خخه به‌و تلو 
کضی دیبوی نقشی داخیستلو لیا ره 
تم‌شولو. بواخنی نقسه جه‌ما و کولی 
شول بیداکرم هغه نقشه وه حسه 
دزبارت کونکو لباره له «سییخلی 
وطن» څخه تمیه اویرابره شوی وه. 
بدی نقشه کسی‌بولر وسوسه کو نکی 
اطلاعات وجهد سسبخلی وطن په باب 


دی ۰ «ز دته 





مور بايد دخیلی لاری به‌سر کنی‌جه 
«سمریا» ته غزیدلیوه ترینه تیر 
شوی‌وای خوهغه‌لږ اطلاعات‌جه بکی 
وو. اودواخی دومره بی‌کولی شول 
حه‌داردن دسیند په لوبدیخه اشغالی 
سیمه کی دمسافرانو لار ښوو نه 


وکړی. نه‌یدغی نقشی کسضی دزینه 
دکلی نوم واونه لکه جهزه متو جه 
شوم خلکو خهزیات نرینه خبروو. 
بداسی حال کنسی حهژه تصور کو 
بابد خلکو زیات اطلاعات ددغی‌سیمی 

زنه داردن او اسراییل دبخوانی 
اورنند دکرشی دیاسه داور شلیسم 
لو بدیغ ته‌به دیرشو میلو کنی‌بروت 


به‌سییخلو کنابونو کی راغلی دی.او دی.د ۱۹۶٩‏ کال داوربند موا فقت 


به کلی باندی دمارشلا مقررا 


ê 


8 امکان ولری دمارشلااو 


لبك بودوفاکنو 
اوبدی وسیلی سره بی دزیته دعربی 
کلی کلیوال له‌خیلو کرو ندو خخه‌حه 
هلته‌بی کر کیله کوله بیل کرل. هغه 
خه‌جه دوی بیلار ورکی کړل داوحه 
دهفوی کروندی او ځمکی داسراییل 
ددولت برخه شوی اود هغوی کلی‌به 
اردن کشتی پاتی شو. 

هفوی جاره وکره.. کلیوال بدی 
بوه‌شول جه بايد ژوند بیرته پیل 


بو له منخ‌نه‌راوسنله 


کړی. هغوی به ختبځ کی 
لی کپری آوت ا 
مکوه به‌خای بی چهله لاسه ور کړی 
وی‌به هفقو کک ی نه در کت 
لاس بوری کی . او په راتلو نکو کلو 
کشی بی نسبتا شه کار هم و کي .او 
با ۱۹۲۱۷ کال 
دهمدغه کال 


«بری او لو و ی يو ا 


را وزستد . 


دجون په نېمه یعنی 


د۷٨۱۹‏ کال دجگړی په پنځمه ورځ 
اسر ابیلی و نیو نه دغه کلی ته‌راغلل 
اله جره هود: خر را ا و 
څوهاوانه بدی کلی باندی فير کړل 
حه وروسته ترهغه تسلمیدل بوهرو 
مرو کاروه! 
ت ری 
کلی باندی وزرونه خباره کری وو. 
ت جلمدل 


نه‌وه . 


و بری او وحشست به 


اوهیځ پینه دلاندی شوی قوت او 
تر منځ و نشو ه. 

E‏ ید 
یه اسر ی 


E :‏ 
داندی شوی فوځ 
ددو می ور خی لعل 

۱ حون به دوو ل 


8 «ولندوی (قوماندان) دزیته دکلی 


دملك کره وزغی او هغه بی دبوشته 
احه‌خه شکایت باغوشتنه لری کهنه؟ 
8 دزیته دکلی ملك جه «مختار؛تومبده 
هغه وویل جه خڅه خبره نلری خ و که 
فو خی‌حکومت 
دمقرراتو وخت تک څه کم‌شی خو 
جه کلبوال ۱ ای ان 


«نور بیا» 
= صفحه ۲۵ 


وبز کران 


ادبیات جبان امریکا 


از : کورت وومیگوت 
ترجمة : «رن 


در راه‌طه #نی 


ES‏ ججم ممي. 


«کورت وومیگون) 
ايش برپلو های ضعیف اخلاقی وبرزندگانی 
آپدیوفنه شده است . 
أ از دومانبای معروف این 
انم برد. 
1 
1 
1 


آندو در عمسایگی همدکر» در گوشه یسی 
ازيك سبر. بزړرګ شدند . خانه های شان 
زديك کشتزار ھاء چنگلبا وباغہا واقع بود 
وازآنجا منظرة دلنشین برجی‌که زنگی داشت» 
دیده میشه. این برج به يك مدرسة خاص 
نابینایان متعلق بود . 

حالا هردوی شان جت سال داشتند و 
برای تقریبا يك سال همدگر راندیده بودند. 
دوابط شان همواره کرم» صمیمانه وتوام پا 
دی بودء اماعرگز باهم سخنی از عشسق 
نگفته بودند . 

پسر امش «نوت» بود ودختر «کاترین 
نام داشت . یکروز دراول بعدازظبر. (نوت) 
دروازه خانة «(کاترین) رابه صدا درآورد . 

«کاترین» درراباز کرد. مجلة بزرگ وجلا 
داری رابه دست داشت . مجله سراسر به 
مسایل عروسان تخصیص داده شده بود . 


(کاترین) لفت : 

(نوت) ! 

ازدیدن پسر شگفتی زده بود . 
پسر گفت : 


= می آیی کمی قدم بزنیم ؟ 

بسر خجالتی بود. حتی دربرابر «کاترین 
برای اينکه خجالتش را پنبان کند , چسنان 
صحبت میکرد انگادکه ذهنش به چای دیگری 
باشد. اين شیو: همیشگی گپ زدن او بود. 
حتی درمواردی که اهیدی نداشت . 

«کاترین» ګفت : 

ا 

- (نوت گفت: 

- هاء گامی به جلو برميداريم . بعد هم 
گامی دیگر.... دوی برگپا وبالای پلا ... 

دختر گفت : 

- نمیدانستم تودر شیر قستی . 

پسر گفت : 

- همین حالا وارد شمر شدم . 

سم بسک وا 

- هنوز هم درددران عسکری هستی ٩‏ 

بسر جواب داد : 

- تاهفت ماه دیگر خلاص میشوم . 

«نوت) خدمت عسکری رادد قوای توپجی 

صمفحه ۲۰ 


مه مم ونو مم 
O ۱‏ ی TE‏ همو 


نو يسندة امریکایی آثار گوناگونی دارد. 


نویسنده (ګپوارۀ گرب و(خداوند شمارا 

داستان کوتاهی که ددین صفحه ميخو انید 

این نویسنده طنز وتسخری درخود نیفته‌دارد ی 
Bi ied‏ ی ت ی ر ر سی ج وی ر 3 


ی 


معاصر اضلاع هتحده» درمیان جوانان خو ب 


خیر بدعد) را میتوان 


سپری مکرد. بونیفووش چملك شده بود . 
بو بابش پرازگردوخاك بود. ریشش‌نتراشیده 
نود. دستش‌رابه سوی مجله دراز کرد : 

نگذار این کتاب زیبارا بينم . 

دختر مجله رابه اوداد وگفت : 

- هن به زودی عروسی هیکنم . 


- من سخت مصروف هستم . آخر تايك 
هفتة دیگر ازدواج میکنم . 
پسر گفت : 


مانند بسیاری از نيشته های 








کورت وومنگوت نویسندة داستان 


mm ساا‎ 2 >۰-۰-۰ 


پسر که اعلان اشیای نقره یی دادر مچله 
مخوانده گفت ": 

- رخصتی ؟ من رخصتی ندارم . 

ذختر گفت : 

جرا ؟ 

پسر گفت : 

- هن فرار کرده ام . 

دختر گفت : 

- نی » اینطور ثیست . 

بسردر حالی که هنوز مچله دامیتگویست» 


- اکر بان ابه قدم زدن ییایی» زیباتسر گفت : 


میشوی . عروس زیبایی میشوی . صفحات 
مچله راورق زدو عکسپایی رابه دختر نشان 
داد : 

= مثل این یکی ...هثل این یسک .... 
هشل این یکی .... 

دختر به یاد عسروسبای زییا افتاد . 
جیره اش گلگون شد ۔ 

پسر گفت : 

- زیا ساختن توهدية مسن به (عنری 
استیوارت چلیستر» خواهد بود وقتی ترابه 
کم زدن بیرم» به اوعروس خوشگلی خواهم 
داد . 

دختر پرسید : 

- توا م اورا هیدانی + 

پسر جواب داد : 

هاء مادرم م نوست 
اینطور نیست ؟ 


دختر گفت : 


از «پتسبورل) 

است . 
درست است . ازاو خوشت خواهدآمد. 

پسر گفت : ۱ 

- شاید . 

دصر پرسید : 

- به عروسی مامی انی 

بسر جواب داد ۶ 

- فکر نمبکلم . 

عبت و 

- برای اینکه رخصشت کاقی ئسست؟ 


واست عیگو یم 3 

دختر پرسید : 

- جرا فرار کرده ای ؟ 

بسر گفت : 

= باید دريايم که نمونة نقره کاری مورد 
نظر تو کدام است . 

بعد نامای نمونه هارا از روی مجلےه 
خواند : 

- افسانه» خارزار» گل پرپرشده ٩‏ 

سرش دابلند کرد وتبسمی در لہہا یش 
دو 3 زد 

- درنظر دارم برای شوهرت يك کاشق‌نقره 
هدیه یدهم . 

دختر گفت : 

د نگوه تو واقعا .... 

بسر گفت : 

- مبخواهم بروم قدم زدن . 

دختر دستبایش دادیم فشرده وا علاقة 
خواهرانه گفت : 

- تودربارة فرار کردئت دروغ میگویی . 

بسر ابروهایش رابالا بردو مانئد پاسبان 
مااشبلاق زد . 

دختر رمد : 

- توازکجا فرار کرده ای ٩‏ 

يسر جواب داد ؛ 

- از (فورت براگد) . 

دختر گفت 5 


- منظورت کارولینای شمالیست ٩‏ 

پسر گفت : 

- درست است . نزديك (فیت ويل . 
همانجایرکه (اسکارلیتاوعارا» مدرسه میرفت. 

دختر پرسید : 

- به چه وسیله یی اینجا آهدی ٩‏ 

پسر دست وانگشتمایش را حرکت داد و 
به دختر ذیماند که ازمو ترها خواعهش کرده 
است وی دار دارند وګفت : 

- دوروز رادر بر گرفت - 

دختر پرسید : 

- مادرت خیر دارد ؟ 

پسر جواب داد : 

بت من برای دیدن مادرم نیامده ام « 

دختر پرسید : 

- برای دیدن چه‌کسی آمده‌ای 5 

پسر جواب داد : 

- برای دیدن تو . 

دختر گفت : 

- چرا برای دیدن من ؟ 

پسر گفت : 

- برای اینکه دوستت دارم ... حالامیتوانم 
قدم‌زدن برویم * گامی به جلو بر هیداریم . 
بعد مم‌گاهی دیگر .... روی پر کہا وب‌الای 
پلپا . 


حالا مشغول قدم زدن بودند . درجنگلی که 
باب رگهای قبوه یی رنگ پوشییده شده بود . 
(کاترین» قبر بود ومیخواست گریه دا سر 
بدهد. گفت : 

- (نوت) » این دیگر دیوانگیست . 

(نوت) گفت : 

- جرا ؟ 

دختر گفت : 

- وقت بدی را برای اظیار عشق انتخاب 
کرده‌ای . پیش ازین هرگز چنین سخنی نزده 
نودی . 

«(کاترین) ایستاد . 

پسر گفت : 

سپیان. ر 

دختر گفت : 

س فی» همین قدرسن است . من اصلاناید 
3 

پسر لفت : 

- ولی آهدی . 

دختر گفت : 

سب برای این آهدم که ترا از خانه دورکردء 
باشم . اگر درآن لحظه کسی ترا میدید که 
يك هفته پیش از عروسی هن باچنان وضعی 
بامن صحیت هیکنی .... 

پسر گفت : 

-خوب» چه فکر میکرد ؟ 

دخترجواب داد : 

- کر هیکردکه تودیوانه شده اي . 

پسر سوال کرد : 

- جرا ؟ 

ژوندون 








حه 


 .- سس سپ سپ سوبس‎ es 


(کاترین) نفس عمیقی کشید وچواب داد : . - توحق نداری . 

- گذار بگویم که ازین کار دیوانه وارت پسر گفت : 
بسیار همنونم ۰ نمیتوانم قبول کنم که تسو - من میخواستم بفهمم که .... 
ثرار کرده ای . شاید هم‌کرده باشی . دختر گفت : 


نمیتوانم باور کنم که توواقعا مرا دوست 
داری ۰ شاید هم داشته باشی . ولی .:. 
«نوت) گفت : 


= که دوستت دادم ۷ من پیش ازین هسم 
موا زاین ملب راکو , 


میگفتی + 
سه دوست دارم ۰ دختر جواب داد : 
«کاترین) گفت : . E e‏ 


- سپار ممنوثم . من به‌حیث يك دوست 
خبلی علافمتلات هستم . خیلی زیاد علاقمندت 
هستم . ولی دیگر خیلی دير شده است . 


کامی از (نوت» دورشد وادامه داد : 


کا وی بیو ر ع وره اس 
سرخ میزد . گفت : 
- تومیتوانستی این مطلب رانفپمی . 


پسر گفت : 
ی لا وید ای - حطور ؟ 
یا ی E a‏ 


داد ۳ 

- منظورم این نیست که حالااین کار رابکنی. 
ففط منظورم این است که همه چیز برایسم 
غیر منتظره است . کوچکترین تصوری ندارم 
مت ی سا 

«نوت» گفت : 

را ا موی 

دوباره به قدم زدن پرداختند . دخترگفت: 

- ازمن انتظار چه عکس العملی راداشتی ؟ 

پسر جواب داد : 

- چطور میتوانستم عکس العملی دا پیش 
بینی کنم ؟ پیش ازین هرکز چنین کساری 
نکرده بودم . 

دختر پرسید : 

- فکر هیکردی خودم رادر آغوشت بیندازم؟ 

پسر جواب داد : 

شا نیب 


- تومیتوانستی بغیمی . زنها این نکته را 


بپان کرده نمتوانند ۰ 


دختر گفت : 

- متاسفم که نوهیدت میسازم . 

پسر گفت : 

¬ من نومید فیستتم . هن انتظا ر زیادی 
نداشتم . همین خیلی خوب است که آدم قدم 
بزند . 

رکاترین» باردیگر ایستاد : 

- میدانی پس ازین چه واقع خواهد شد؟ 

«نوت) جواب داد : 

تی ۰ 

دختر گفت: 

- مادست ميدهيم ومئل دونارفیق از هم 
جدامشويم . مرحلة بعدی همین است ۰ 

پسر سرش داتکان داد : 

- خیلی خوب 1 گاه گاهی مرابه یاده.اور. 
به یادییاور که جقدر دوستت داشتم . 

و ی اتاد ره دراد دون 
رااز «نوت) گشتاند وبه ردیف بی انتب‌ای 
درختبای حنگل خره شد. (نوت») پرسید : 

- منظورت ازبن کار چیست ؟ 

«کاترین» جواب داد : 

خشم ۱ 

بعد دستپا بش راتگان داد و گفت : 


شمارة ۲۲ 


(نوت) از نزديك جہرة رکاترین» رانگر بست. 
ازآشفنگی چبرة اوفیمیدکه زنبا براستی هم 
عشق شان را پنپان کرده نهیتوانند . حالا در 
سیمای دختر عشق رامیخواند . بعد» کاری دا 
کردکه بايد میکرد دختر رابوسید . 


# »چ ۷« 


وقتی (نوت) (کاترین) را گذاشت برود» 


دختر گفت : 
- توکار های احمقانه یی هیکنی . 
پسر گفت : 
راست میگوبی ٩‏ 
دختر گفت : 
= تونباید این کار رامیکردی ۰ 
پسر سوال کرد : 


- توخوشت امد ؟ 
دختر گفت : 
- توجه انتظا ر داشتی ؟ یسك اشتیاق 








ھوستاك ؟ 
پسر گفت : 
- میخواهم بہت بگویمکه هرگز نمیدانسم 
بعدجه واقع خواهد شد . 
دختر گفت : 
- ماباهم خدا حافظی هيکنيم . 
پسر اندکی چیره اش درهم شد : 
ی وت ۱ 
دختر دوباره به سخن پرداخت : 
- ازبنکه همدگر را بوسيديم» متاسف 1 
نبستم . خوشایند بود. ماخیلی باهم نزديك 
بودیم . بایستی همدگر را بيوسيم . من 
همواره ترابه ياد خواهم داشت . 
خو شبخت باشی . 
پسر گفت : 


بقبه درصفحه ٠۰‏ 











1 سده‌نگر یر اازمور 


مورچگان موچودات عجیبی اند» کوچك > 
زحمت کش آینده نگر ومصمم . 

آیاهیچ شده موری رادیده باشید که از 
تصمیمش در بردن بار سنگین که حتی بیشتر 
ازتوانش بوده دست برداشته باشد ؟ له »> 
اوه این زودی وسپولت ازمجادله اش د ست 
بردار نیست . اوتاآخرین قدرت سعی اش را 
میکند واگر بازهم موفق نشد مایوس نمیشود 
دیگری رابه كمك میطلید وبه اتفاق به‌انچامش 
هیر ساند . (ایترا بارهابه چشمان خودم‌دبده‌ام 
وبه یفین شماهم متوچه شده اید .» 

مور آینده نگراست ودور اندیش . اوبه 
خوبی میداند که وفتی سوز سرما به همه‌چا 
حکمفرما شد» دیگر نمی تواند ازلانه‌اش بخزد 
دخوراك وآذوقه ایکه لازمه حیانش اسست 
ثبیه بیند. بنابرین اوخودش رامچبور ومکلف 
ساخته تادر ایامیکه میتواند آزادانه و بدون 
دست وبا گیری کارکند وحرکت تماید به‌ذکر 


فردانبز باشد . 


ازاینرو امروز راکه هم وقتش را دارد وهم 
قدرت وانرژی کاررا تشپابه رناه امروز هدر 
نمیدهد وبه فکر آن ایامی نیز است که‌نمیتواند 
کار کند. شاید بیر سید زندگی مور»چه‌ربطی 
به مادارد ؟ زندگی آذان نه اکسا بی وبط 
دست بلکه درسی بزدگی است برای ها . 
درسی از زندگی ء آموزنده دخیلی هم بر معنا. 


صفحه ۲۸ 





ی دک آمو حت 


زندگی انسان نیز فصولی دارد وفراز ونشیب 
هایی ۰ بہار زندگي انسان هم مانند فصل 
بہار سال» زود گذر وناپایدار است . زودتر 
ازآنچه تصور میشودبه زمستان عمرمیانجامد 
وآنچه باقی میماند ندامت است وحسرت‌خوردن 
عمر وجوانی ازدست رفته ایکه بر گشتنسی 

سیر زندگی انسان همچو آب حورفته‌ایست 
که توقف پای رگشت آن محال وبه معنی‌وافعی 
نه هیشود زمانرا متوقف 
کرد تابرای همیشه در جوانی بسر برد وه 
میشود جرخ گردون دابه عقب گرداند تا از 
کپولت به جوانی گذشته راه یافت » تشباکاری 
که مشود کرد استفادةً مزید ازوفت و ایام 


ازامکان ندور است . 


جوانی است برای حال وبرای آیشده . 


هھ 


همه زشتی هاوزیبایی هایش 
گذشته . آنچه درخور توجه وتفکر است حال 


گذشته هابا 
است وآینده . به فگر گذشته بودن حسرت 
ایام ازدست رفته داخوردن جز ضياع وقت 
حاصلی ندارد » 

برای ببترین ویشترین استفاده بردن از 
ابام گردون و برای‌در سر بردن رفاه وآسایشی 
طولانی حبات بایست درب های دیروز راگاملا 
به عقب بست ودریحه نوين فرداوة آبنده دور 
راگشود ونه فگر اسباب رفاهو جلجرا غذ یبا نی 
آفر ینش بود . 


* تحقیقاتیکه تاکنون روی طول عمر انسان 
درهر گوشه ای ازدنیا صورت گرفنه نشا ن 
| میدهد که عمر متوسط مردان بطورعموم کمثر 
اززنان است . 

* زنان نسبت به مردان در مقابل بسیاری 
| ازامراض وعفونت ها مقاومت بیشتر دارند . 

* اشك بہترين عامل هحوکنندة سموم بدن. 


مردان این دسته نیرومند که قدرت جسمی 
فوق العاده وغیر قابل مقایسه بازنان دارند 
درمقابل بسیاری از امراض مقاومت بدنی‌شان 
گت شش رازان است ۰ 


این بارزنان 
ااه فرهچادله پاتمراشی تست بد ۰ ۱ 
| ای پیشتر مقاومت مینمایند وقدرتی به 
Ew‏ زیاده ترا آنا دارند ! 


ا ج ا 


پر دہ ر ما حاو ةخاص وه اتاق 


SW O 


پرده علاوه براینکه ازوسایل ضروری هر 
اتاق است یرای جلوگیری از سرماء گرها » 
نورزیادی وموارد گوناگون دیگر» ازآن استفادة 
مزید به عمل می آیدء وسیله ایست زییایی 
آفرین دردکور اتاق ها . 

یك پردة زیباحلوه خاصی به اتاق میبخشد. 
پرده ملاسب مکمل زیبابی اتاق است . دربك 
اناق هرقدر سامان وئوازم ق قیمتی چیده شده 
باشد ویاآن اتاق باقالین های پرببا وگران 
قیمت مفروش گردد هرگاه پرده هایش ناجور 
وناهم آهنگ باشد ویاکلکین ها اصلا بدون 
پرده باشد دکور آن اتاق ناقص است . 


بنابرآن در انتخاپ پرده » رن وهم آهنگی 
آن بادیگر اشیا ولوازم اتاق بايد نباییست 
دقت وسلیقه بکار برد. رنگك پرده هابایست 
حتمی بارنگ در» دیوار» فرش مبل ویا اگر 
اناق خواب است باروتختی » میز آرایش‌ویا 


اگر اتاق دیگر است اجه ... وچه هناسب 


وهم آهنگ باشد تازیبایی اتاق رادو چندان 
وبلکه سه چندان سازد . 

دراننخاب پرده چنس تكة آنرا نيز نبايد 
فراموش کرد. تکه برده باید جنسی باشد که 
رنگك ندهد. زود فرسوده نشود وازهمه مهمتر 
اینکه به مقابل نورآفتاب مقاومت نمایسد و 


رنگش رابزودی ازدست. ندهد . 














این بخاطریست که مردان در رسیدکی 
به سرووضع وسلامت شان سپل انک‌ارند 
+ آن توجپی راکه زنان به شادابی؛ صبحصست 
وسلامت شان دارند در مردان کمتر می بیفیم» 
حتی کاهی این توجه اصلا وجود ندارد . 
اکثر مردان چنین می پندارند که توجه و 
رسیدکی بخود کار خانمپاست وعقیده دارند 
که مردبودن یعنی کارکردن» پول در آوردن» 
خانواده رااداره کردن» ازخطر نپراسیدن و 
اراحتی .ها کوچك روحی وجسمی را نا دیده 
کرفتن ! وروی این ملحوظ وبااین انکا ر 


غیرواقعی ودور ازحقیقت فشتار ود خستکی بیش 


ازحد رابرخود تحمیل میکنند وگاهی آنقدر کار 
وفعالیت مینمایند که اصلا خواپ واستراحت 
فراموش شان میشود وسموم خستکی درخون 
شان راه پافته باعث ناراستی های عصبی › 
قلبی» بلند رفتن قندخون» زخم معده» فشار 
خرن و.... به صدها مرض دیگر ازین قبیل 
درآنیا میگردد. سرانجام این عوارض کسه 
مسبب اصلی مرک زودرس درآقایان اسست 
آنا رابه مرک دعوت میکند. بنابرآن بخاطر 
بايد داشت مردی که بیش ازحد توانایی خود 
کار میکند روحا وجسما خسته میشود واین 


خستکی از دی بك مرد تندخوو عصبی بار 


چر امر دان کمتر از ز نان عمر میکنند ؟ 


کوشش می خوانند که یك زن نباید بگیرید 


زیرابه این عقیده اندکه گربه کار زنانه‌است 


= مها 


می آورد وسلامتش باخطر مواجه میکردد . 
دلیل عمده ومیم دیگر ایئست که تربیت 
تادرسست. دودو تاه دختر وپسر- به‌مردان 
ازهمان طفلی تلقین کرده‌که ناله و زاری و 
شکوه وشکایت ازز ند کی ومسایل آن کاریست 
زنانه ودر خور مرد نیست . والدین از همان 
آغاز وازکودکی درکوش پسران شان که‌وقتی 
میکیر یند زمزمه میکنند: تويك پسری ومرد 
آینده, ويك مردنپاید کریه کند . 
ولی همین پدر ومادر به آن فرزند شان که 
دختر است مرگز چنین کلمات را میگو یند . 


جه کر په ژزادون شان اونمیدانند وهیچگاهی به 


واوچون دختر است اشکالی ندارد باآن عادت 
کند! نتیجه چه میشود؟ نتیجه همانی است که 
دراطراف خویش زیادمی بینیم . زنان چون به 
اشك واه عادت کرده اند در برایر حسوادث 
ناهنجار ومشکلات روزکار باکریه وناله به 
اصطلاح دل خودرا خالی مینما بند و سسوم 
ناشی ازناراحتی راذریعه اشك وقیل و قال 
ازبدن دفع میکنند یابه عبارت دیگر اتدوه 
وآرام میگیر ند»در 





درو بی‌خودرابااشك مشو بند 
حالیکه مردان باآن تربیت خطاایکه آموختهاند 
هر گز تباید بگیریند» مبر سکوت به لیب 


میز‌نند وگربه وزاری رادر برابژ ناملایمات 
بقیه‌درصفی ۵۱۷ 





درین روزها که زهستان کم کسم خودش دا 
تزدبك میسازد وآهسته آهسته در صد د 
آنست تابا سرمایش همه حارا در برگرفته 
چانشبین فصول دیگر گردد» هر دم به فکسر 


مار ۳۲ 


مجادله باسوز وسردی آن اند . 

باآمدآمد زستان که ازهم اکنون مقدمانش 
مت رک سرا ای مراد باس 
وسیله ای هیتوانند خویشتن رااز سردی آن 
حفظ نمایند . 

هون وجاکت های بافتگی باآن یکی ازیسن 
وسایل استکه اتفاقا هم خیلی هروج بسوده 
وطرفداران زياد دارد. جنانجه کمتر دختر و 


خانمی رامیتوان سراغ کرد که درین روز ها 
ای ات بات ونی یی رای 
بافتن جاکت ویاکدام بافتلی دیگر خریدنکرده 
باشد وياهم اینکه به فکر نقش های زیبا و 
تازه وبافت جدیدی برنياهده باشد . 
بنابراین وروی این ضرورت ماعم خواستيم 
درهورد. خدمتی هه‌شما انجام دهیم . ازاین‌رو 
نمو نه های فوق راانتخاب وتقديم کردیم تااز 


طرح ورنگیای آنهادر بافتنی های تان الہام 
گبرید وپوشیدنی, های زیبا ببافید. 

نمونه هایی راکه درین جاهشاهده میکنید 
مدلپایی است ازبافت هاي رنگارنگف وگل 
چين شده ازهیان طرح های بافتن با نتوین 
واشکال متنوع که به شما عرضه شده است. 
اينك اننخاب باشما تاکدام يك رامی بسندید 


وچه می بافید « 





صفحه ۲۹ 














افیا 








e‏ رو ای سب 
«فرانسواز ساگا ن» هیگوید که‌حتی عکس 


ساده بی 


تر حمه «ر ۰ 





فرانسواز سا گان عنگا می 
که تا عزده سال داشت . نخستمن 
رومانش رانه نام سلام در عم عنتشر 
سا خت ابن داستان سر کیک 
مس ل بر از ر و 
درز ندگی باعسایل عشقی روبه‌زر 
میشو د. دریبپلوی تجربه این دختر : 
زوابط پدرش بازن دیگر مطر م 
میکودد انن رومان كه ف‌اسه را 
تال داد» فر استولز ان وت 
گانی بی بندو بار اورا په سو یه 
حہا نی برآوازه ساخت. 
امروز فرانسواز ساگان که جبل 
سال دارد وصاحب بازده رو ما ن 
وششی نما بشنا مه است راه های 
نازه بی میاز ماید.درمبان‌این راه‌ها 
میتوان از نخستین فلمش نامرد 
داستان اپن فلم را سا گان نو شته 
وکا گردانی آن. رافیز: عودش اتید 


خواهد داد. پیش ازآنکه وی برای 
قلمبر اری به‌سوی آلپ برود. جين 
فر ند من بااو این تفت وشنوه رابه 


صفحه ۳۰ 


عمل آورد. 


س- فلم شمادر بازه چیست و 
جرا به کار فلم روی آورده اید؛ 

جباین من تبودم که اندیشه 
فلمسازی به‌ذهنم راه‌یاقفت .یا نزده 
سال میشود که‌تولید گر سینما 
ورزر دو بورکار در باره کار گردافی 
يك‌فلم بيخ گوشم داستان میخوا ند 
من بار هابه او گفته ام که ازفلمسازی 
حیزی نمیدانم وحتی يك عکس ساده 
برداشته نمیتوا نم حالا سرانجاماین 
کاررا پذ بر فته ام 

فلمی که‌من‌میسازم داستان‌عاشقانه 
بی‌ر ادر بردارد. این فلم سمو اکت 
زن وشو هر ست که به شکار می 
روند. بپترین, دوست شوهر نیزبا 
آندو همراه است. این‌مرد دختری‌را 
باخورش میاورد که‌به دختران هر 


SES O‏ 5 یز 
ما قامرات اون هه وهه اعد 





e 





ولی سر انجام هیجکس را.حتی بك 
آهو راهم نمیکشد وی می فہمد 
که خورش ملا مت‌است وبازنش به 
خانه بر میگردد. داستانی سسازساده 


سآیااین فلم‌مر حله‌تازه بی در 
کار های شماست؟ 

ج-کار فلم کاملا از نوشتن فر ق 
دارد فلمسازی يك سر گر میست. 
باه تو ات وان ج یس 
که‌بیشتر ازهر چیز دیگر در جہا ن 
به آن‌علاقه دارم. به‌طور مثال : من 
عاشق آنہم که«درحستجوی زمان از 
دست رفته»را بنوسیم جدی میگویم 
من میخوا هم کهروزی کتا ب خوبی 
بتوسیم يروا ندارد کر این 7 ب 
هم مانند سلام بر غم سر وصدا به 
بار آرد من فقط میخواهم کثا سی 
بنو یسم که ازآن خو شم بيا بدو به 
خاطر آن احساس غرور کنم سر 
اتحام این کار را خواهم کرد نوشتن 
اين کتاب شاد سه سال ادر دسر 
ین 

سب به نظر میرسد که شما 
همواره داستا نای عاشقا نه می 
نویسید آیا به عقیده شما جنبه 
رو مانتيك زند گی بسیار ممم‌است؟ 
آیا این جنبه از جنبه ها ی 
اساسی زقد گیست؟ 

جسبلی هم برای من وهم برای‌هر 
کس دیکری اینطور است مردم نا 
توان عستند آنان به لطف‌ومپر بانی 
بیشتر ازهر چیز دیگری نبازیارند. 
مردم به مواظبت نباز مند هستند. 
حتی مردان برایر به‌زنان وکود کا ن 
بهدلا سایی ومیربانی احتیاج دار ند 

س در کتاب سلام بر غم جنین 
به نظر میرسد که میخوا هید بگو بید 
مردم خودخواه هستند آیا فلسف4 
شما این است که‌آدمیان در تنپابی 
زیست میکنند؟ 





را کار گردانی 


۳۳ 
کد ۾ 


ج-وقتی این کتاب‌رانو شتم. خیلی ‏ 


جوان بودم خود خوا هی سنکدلی‌و 
بدبینی رمن تقاط داشت. ما پس 
ازجوانی مردم وز ند گی راسشتر می 
س ولی سلام برغم رسوا یی 
0 به‌بار آورد علت جه بود؟ 
جسعلت این نود که در ین کنا ب 
دختر جوانی در حستجوی لى ت 
است وننپا به خاطر لذت تامردی 
همیستر میشود اواین مردرادوست 
ندارد -خودش هم باك و بوست. کنگه 
این مطلب را میکوید بدون آنکه 
اجعجنامی ایند سای مرو بان ۳ 
کند.وقتی این تا ب انتشار یافت: 
عی ودری رای دد ان >4 
ممنوع بود. ولی در حال حاضراین 


کارنه تنپا ممنو ع نیست ۰ بلک) 


احباز ستت. 


س خیلی چیز هار کر کون شبده 
است بيست سال پیش‌این سخن 


شماخیلی عام بودکه «درچہل سالکی 
کسی »به خصو ص يك زن نمیتواند 
شکلزند گیش راانتخا ب‌کند زیرا 
زن دررابطه بامرد خودش رامشخص 
میسازد. درسن جبپل‌سالکی‌زن دیحو 


نمیتواند شکل زند گیش رابر گز ند 


اند هر حه هسمت .همان راید یرد 
حالا که‌خود تان جهل ساله‌شده ١‏ پد 


بازهم به‌همین عقیده هستید؟ 


جدیلی ممتل هو اس ا 


وقتی بیست ساله هستیم میینداریم 
که‌در جپل سالگی‌حمه‌حیزبرای مان‌به 


بایان میرشد دد چھل ا لهس 


فکر می کنیم که زندگی در شصت 
سالگی کمتر خو شانند است ومن 
شب رورا نکته رادرباره هشتاد 
سالگی خواهمم گفت. 


بقه‌دد صفحهه 
ژوندون 








س صصص ي ي ي ي يى د qq‏ » 





۱ 


۲ 





دعبدا للطیف منت بارژباره 


وآ 


۰+ هه 


ودی مه آد 


حا غو 5 دحی دی 


دهر خه نه به دا شه وی جه په 
ورخنیو خوړو کشی دقندی موادو 
اندازه چبر کمه وی اوبا بالکل دنظر 
نه لو بدلی وی داخکه جه قندی مواد 
دهری غذا او خوپونه زیات د جاغی 
سب کرخی سرد له‌دی جه انسان 
وه ات موی اھ با کي 
او هره کورنی کشی قندی موادو ته 
به!همیت قایل کیږی او په‌خیلو ور 
خینو خوپو کسی ورته خایورکوی. 
به‌دی وزوستبو کلونو کشی دقندی 
موادو دخووالا اندلو سوق به دست 
دری برایره شوی ده جه ددار۱ نو 
پاملر ته بی خاننه ارولی ده. 

ویر داسی شواهداو دلایل زمو نن 
سره شته چهد قندی موادو هر گرام 
خلور کالری ضرور دخان سره اری 
اوبه بدن تشی دزیاتو ورزگو دپیدا 
کولو سبب کرخی چه هر گرام یی 
سه کالری حرارت پیدا کوی . 

دقندی موادو نه دوازگو تر کب 
دهر څه نه زیات دی همدغه نسبست 
دی‌جه ويل کسری دقندی, موادودور- 
خنی لکشت خخه دده کول په کار 
دی . 

دقتدی موادو زیات استعمال په 
بدن کشی دزیاتو وازگو دپیدا کولو 
زمینی برابروی جه دیدن دپاره‌زیات 
تاواتونه رسوی . 

مد یانب ۲ 
دومره اکر نه‌لری خکه کله حه‌دغه 
مواد دخوراك لاندی نیسو نو لږڅه 
وروسته راته دلوزی احساس پسدا 
کبری. همدغه راز که دقندی موادو 
اندازه پسی دا تیرری په همفه توکه 
دجوړښت او سوزیدلو فعا لیت زیا 
تیږی» چه په نتیجه کنی دویضی 


قند لر بری ۰ 

لکه خنکه جه مو مخکښی دویل 
قندی مواد دکالری دپیدا کولو وا 
زینی وسیله گرخی که چیری پسه 
همدی ترئیب یوخه نور خوایه په 
همدغه اندازه کالری تولید کړی او 
یویی هم‌به قندی موادو کشی گیون 
ولری نودغه راز خوایه به‌به زیاته 
اندازه دجاغی وسیله وی. 
داکتر «حی دیری» حغه کسان جه 
خانونه به‌یی غذاپی رژیمته تسلیمول 
يدوو ولو ویشلی وو او بوزرو دوه 
سوه کالری رژیم یی دوی ته ور 
جه‌اولنی دلی به فندی مواد زیات 
اوغوړ مواد دیر لږ لگول . 

داولنی دلی. دبدن وزن په پوه 
ورخ کشی يو اعشاریه بنخه اتيا 
گرامه کم‌شو او دوهمه چله به‌عمومی 
توگه ۱۱٩‏ گرامه دوزن دکموا کے 
سره مخامخ وه خو داجه دوی ته 
پابته وه چه قندی مواد دجاغوا لی 
بوازینی وسیله کرخی او دابه کافی 
وی‌جه دغه رژمم‌ته په بوزرودوه‌سوه 
کالری» کے توس لرامه دی 
مواد زیات شی تر خو په‌پوه ورخ 
کشی بی پنځه سوه گرامه په وزن 
کښی زیاتوالی پیدا شی . 
داپ تبا نه‌ز بات دقندی موادواستعمان 
خطر ناك دی» دامریکا به متحده ابا 
لاتو کضی سبین زبری او بوداگان 
دورو خلکو په سبت په سلوکی 
کسی شل زیات وزن لری . 
اودغه وزن دکو حنیوا لی دو خت نه 
ددوی سره بر خای شوی دی.داخکه 
چه امریکابی‌ماشو مان‌به کوچنیوالی 
کشی دخورو او قندی موادو سره 
زباته علاقه شبی اوهره ورخ به 


زیاته اندازه قندی مواد خوری .او 
کله جه‌بی به تدریجی توگه په عمر 
کښی زیاتوالی ورشی بیا هېدعاداتو 
له‌مخی دقندی موادو سره علاقسه 
خر کندوی چ 

به مترقی اوبر مختللو هیوادو و 
کښی واړه ماشو مان په زیاتهاندازه 
قندی مواد خوری او همدغه دست 
دی جه زیات بی د «دیایت» په ناروغی 
دی احه ری 

لدې امله جه دچاغی مخه نيول 
موی وی او ۳ تهیی دو مره 
سر گردانی نه وی پیدا کپری نوضه 
به‌داری جه‌به ورحنو خررو کسید 
قندی موادو اندازه کمه کری او په 
دی توکه دحاغی دناروغی نه مصوّن 


کي ۲ 
دشیدو او غوشی په خای انگور 
وخوری: 


له هغه وخت رابه. دبخوا جةد 
خوراکی موادو دمعنوی‌ارزشت يه 
باره کښی خير نی شروع شوی‌دی 
نودی نتیجی ته رسیدلی یو جه 
انگور دز داتو خورا کی‌موادو نه یز ه 
بوری دی او خوراك بی زبات گتور 
دی . 

انکور له دی امله جه دويټا میتو 
زیاته اندازه بکشی خای شوی ده‌نو 
بوحان ورته دیوه کوجنی در ملتون 
به‌ نوم قایل شوی دی. او «بی.ء ار 
هرپین» دانگورو دغذایی ارز ست 
په‌باره کشی داسی ویلی دی. 

دانگورو اوبه بو دول نبا تی 
سیدی دی چهد غذایی موادوتر کیب 
بی دشخو دشیدو سره یو شان 
انډول کی شی + هشم بی 
اسان او جذبول یی دبدن دپاره هم 
ساده او اسانه دی. 

رسیدلی اوباخه انگورد نورومیوو 
به نسبت دزیاتو «آءب اوث» وتا 
مینونو نه برخورداره دی. چه په 
قندی موادو اوسر بیره کانی موادو 
هم پکشی خای شوی دی. 

به انگورو کښی اوسپنه هم دیره 
ده‌جه دغه اندازه په تورو انگو رو 
کضی خورا زباته ده دغه مبوه علاوه 
لهدی چه‌پ رکدسیم» فسفور»منیز یوم 
پتاسیم» يد منگنز» لری غوپلرونکی 
مواد حهد البوین» اوتانن شخه‌عبارت 
دی‌هم پکښی خای لری . 

هغه طبی کتایو نه او طبی نو ی 
جه‌د خوراکی موادو کار بر ند ونکو 
لیکلی اويا بی پیژندلی دی په یبای 
کښی دی نتیجی ته رسیدلی دی‌چه 
انگور دمعدی التهاب» توره توخلیء 
سل» دوینو دکمشت دیاره زیات 
گټور دی. 





دانگورو رادیو اکتبو بته‌خاصت: 
انگور دشیمیایی تر کیبا تو په 


ج 
دح ی 
دغه ميوه د بددن‌داسید بته اواسمداور يك 


نسبت دمتیازودزیاتوالی 


ډه برخه کضبی به زهه بوری نقشی 
سر ته رسوی . 

انگور, کو لمو فرمانتو سیون لږ 
وی‌اود هاضمی عمل اسانه کوی»د 
وينو دنشار مخه نیسی, دپو ستکی 
دناروغی دپاره جه‌د هاضمی , دحم از 
به‌واس ه منخ ته رای به زیه بوری 
تقشس سر ته رسوی. انگور دزړهد 
تقو دی دباره گتوره مبو هده‌اود انکو رو 
خوره هغه ماده ده جه‌دو نی دسیر وم 
دبازه زیاته که رسوی . 

«داکتر کویه» به‌دی عقیده دی جه 
انگور درادبو اکنیو پته به درلودلو 
سره شه دا ثبر ات منځ ته راوړئ. 
انگور دوینی دکمښت او مسو میت 
مخه. نیستی* بدن سد شتو با به مقابل 
کی هوساکوی. دحاضمی دگیووید 
بندو نو ددرداودروما تیزمو دلیری کو لو 
سره زیاته مرسته. کوی. 

پوبل ببوء اد .بیاویی دا کترد 
انگورو دگتورتیا په بوخه کی داسی 
نظر بات خ رکندوی 

انگور دخاصت له نظره مح دل 
دی» مر وه خوازه وی نود 
والی لری هغه وينه جه دانگورود 
استعمال له مخی‌بدن ته ننوزی‌دهفی 
ویتی‌ه جه دحرما داستعمال ! ۸ 
لاری بدن ته نتوزی دبره شه او به 
زره بودی ده. 

«دا کتر کیلور حاورز» په خلو 
زیاتو کتا بونو کسی دانگورو رژیم 
ویر گتور بللی او دیری ناروغی یی 
به انگورو باندی له منخه وری دی. 

دانگورو معنوی ارزست دپخوا 
خلکو پیز ندلی اد نی په 


یند لى نو 
خلك دانگورو په‌زیات اهمیت باندی 
قایل شوی وو. 
زمو نر په موجوده طب او طبابت 
کښی پومان دانگورو دپاره به‌زیات 
اهمیت قایل شوی اوغیر لهدی چهد 
بدن دغړو سره مرسته کوی. دیدن 
پەښكلا او شایست کضی تم سر 
تالیره ئەشى ای کید ی دا چه 
انگور دمزاج دپاره گټور اعمال 
سرب وی و 
بخشضی او دردونو ته تسکین‌ور کوی. 
انکور دمعدی دبا کوالی سره مر سته 
کوی دوینو وزان رایاروی دمعد ی 
ټولو گیوویو ته خواب وایی اودزره 
دناروغی دباره یر گتور دی. 





سب داکتر, به طور مشخصن 
ائسردگی را جگونه تعریف‌میکنید؟ 

دار - از دید گاه بك مرد عامی » 
کاهی از اوقات مردم میگو ند 
که احساس افسردگی میکنند. حال 
نکه اندکی گرفته هستند »اندکی‌دق 
هستند .این وض کاملا عام است. 
اگر ازین دید گاه به موضوع‌بنگر یم 
بابد بگویيم له سی درصد مردم در 
ابالات متحده ءگاه وبیگاه» ازآفسر- 
ی رنج مسر ند . 

ولی هنخامی که از دید گاه طب 
به‌بررسی افسر دگی مییر دازیم. 
مساله شکل حدی تری رابه خود 
میگیرد. انسان ميتلا به افسر دلی 
احساس میکند که نیروی کا فی 
ندارد به زندگی د اکن 
نمیدهد .این وضع که ممکن است 
حند روز باجند هفته دوام کند» 
فعالیتمای حیاتی بیمار را متانر 
مبسازد 

سب به چه رنکی فعا لیشب‌تای 
سیاوا بازحا ا 

ثراو دب منظورم ال است» 4 
حتی انحام دادن کار مائ عا دی 
روزانه برای بیمار مبتلا به اقسر 
د گی دشوار میگردد .مانند آما ده 
کردن صحانه وبابه سر رسا نيدن 


در ینجا متن گفت وشنو دی ازنظر نان میگذرد که با داکتر بر ترام 
«راون رئيس ۱د نستیتوت ملی تندر سنی دماغی اضلاع متحده امر یکا 
صورت گرفته است ودر فمن آن‌آخرین نگرشسا در زمينة افسر د گی 
مورد بحت قرار میگیرد . 


کار های روز مره . 

ر ا ر و اج 
فقدان نبرووعدم دلمستگی بەز ند گی» 
اين است که شخص مبتلا به‌افس- 
دگی» به حالت تقریبا فلج گونه» در 
کوشه بی می‌نشبند وخبره خبره‌فضا 
رامینگیرد. 

به طور نموبه زنی رادر سر 
میگیر دم که به افسر دی دحار شده 
تصنت « 
اگر این زن بخواهد با شما 
صحست اكثدة _كة غالا نمىخوا هدار 
اوبپرسید کهدر باره چه چیزی فکر 
زندگی به درد سر شش نمبارزد وبا 
آننکه دی انسانی و شتا اس 
این‌زن درباره زویداد هابی که احبرا 
ویادر گذشته های در اتفاو, افتاده 
اسّت. خودش "راگناهکار مبداند.وی 


وی حواب خواهد داد کسه 


خودش وجپان راتیره وتار می‌بیند. 
ره ی ۹ اس بر کی ده رو 
5 ارا شی مینند. » 

سب آیا این وضع درېن مر خله 
به‌بیماری دماغی مبدل میشود؟ 

براون- بلی: من فکر میکنم که 
افر د گګسی د رین مرحله 
خود بك بیماری دماغیست .یکی از 
شیوه های شناخت این مرحله آن 
است که‌به انسان احساس ناتوانی؛ 


= کے 


نومیدی وبدبختی بیکرانی دست می 
د کرد . 

س- آیا نشانه های جسما نی‌هم 
باافسر دگی همراه است؟ 

براوی- بلی. وقتی افسرد دسی 
شدید باشد. شانه های حسما نی 
به صورت آشکار نمودار میگرددبه 
طور نمونه. به ندرت مبتوان افس- 
دگی شدیدی رایافت که‌با بی 
CLD‏ اناد 
قات افسردگی بالاغر شدن همراه 
است. ازینرو طبیب همراره جویای 
دگر گونی وزن بدن میگردد. 

نسانة د گر حسمانی تغییر در 
و( وت بر ام ۶ کے 
فک ی و EN‏ وشت ار 
خواب بر میخیزد. بدون آن که‌علت 
معقولی در مبان باشد. در بعضی‌از 
ST‏ 
خواب میرود . 

و پد راگیس نی افسد کی 
احساس درد وشکات‌ازین درداست 
بیمار در سینه »سروعضلات احساس 
درد میکند ومی پندارد. که استخوان 
هایش صدا مید هند . 

سب تشخیص این NS‏ 
اسان ات 

ENE E‏ ان تسا نه غا 
دریکی از اعضای خانواده وبا دریکی 


© AMAS 


يه مه 


۷ 


ازدوستان آسانتر است تا تشخیص 
.با اینہم هر AE‏ 
احساس دردهای تشریح نا شد نی 
کردید. بپتر است به فکر افسردگی 

س- آبا افسر-کی‌گاهی بااشکال 
دیکر بیمار بای دماغی.متلا اختلال 
واا اشصا منته 5 ۶ 


آندر خو بشستن 


برایت در موازد ندید. افر 
دلی به صورت موفتی مبتواند با 
اختلال حواس اشتباه شود. زیرا 
درن وا ا رد یا در وی 
درشبوه انديشه »با اندیشه های‌غیر 
منطقی و بیمار گونه همراه است. ما 
این ت افسرد کی و رد کس 
روانی مینامیم که بد توبن شکسل 
افسرد گیست. تشخیص بیما ری 
افسردگی بنابر علل گرنا گون‌شاید 
بادشو از دما نی روبه رو در تابر ے 
رسیمای آخرین نشان میدهد که‌در 
ی و ام نی دا سست: 
درصد کسانی که‌به نام اختلال- 
حواس واردبیمار ستانپا شده‌بودند 
ازبیماری افسردگی رنج میکشید ند. 

سب اا در انسردگی عامل ارلی 
وحود دارد؟ 

براون- بلی. این عامل کاصی 
بزرگف وگاهی کوجك است‌وبه‌شکل 





براون- افسردگی میتوا ند به 
سرعت. در ظرف بيك روز. با به 
ای د طرف عبت 4 لیاف 
کند یکی از اشکال افسردگی باضد 
خودش یعنی- هیجان وتحرك 
این شکل را میتوان 
شعل تحزك - افسرد کی تاهید. در ین 
شکل شخص يك مرحل؛ تحسرلو 
هیحان فوت العاده از خودش نشان 
مبدهد که بك .دو اسه ماه دنماله 


دسو ند دارد 


می ا نیس چ باه بعه‌کزی: با 
بسماری اعرد کي متلا خواهد شد. 

سوب ند گیکل اهر کی وجود 
دارد؟ 

براوزب میتوان از جند شکل 
ابن بیماری سخن گفت: از حمله(۱) 
افسردکی اتعلاسی که بر خلاف‌افسی- 
دکی ناشی از انطیزه عاق دزو نی 
بیشتر بارویداد های جپان بیرو نی 
پبو ند دازد. "اقسرذ گی فا 


۳ 


شی از 


شماره ۳۲ 


انگیزه های درونی با عوامل بیولوس 
حك عمسته اسشت. (۱۱ افسرد گی 


ارزش خوردن راندارد. بلکه اسن 
اندیشاٌ جنون آمیز بر ذهن "چیره 
خواهد شد که غذاوی راخوا هد 


فک ۰ بر او مخو ا هد که خودش 


رابکشسد 

تازه ترین شیوه نگوش مه 
افسردگی .شیوه محور بك قطبی 
ودو قطسست 


شکل بك قطبی غالبابه نام‌تحرك - 
افسردگی .به‌روی مان گشو ده 
سماز به کر نه یی از اض نی دجار 
است که شانه های آن کا هی به 
صورت هیجان وزمانی به صسورت 
ائسردگی نمودار میشود. در شکل 
بك قطبی .در کنار افسرد گی‌هیجان 
وحود ندارد 


سے انگسزه 1 ۳ ی جمسمت ؟ 


پیامپا بین پیوند های عصبی رځمی 
استالبان اعت لے به عت 
«ب» بك بدیده بیجیده کیمیا بی 


برقی است. درین عملیه انزایممایی 
نیز دست انکر باراد که يواد 
کیمیایی رادر حرکت ونغییر ما هیت 
سر یم سای مت دد اجون ما 
ميدانيم که‌جه مواد کیمایی در محل 
بین عصب الف وعصب ب جا یی که 
پیوند برقرار میشود وانتقال صورت 
میپذیرد» متم رکز میشود 

همین امر مارا به درمان هیجان 
انگیزمان رهنمایی میکند .میدا نم 
که‌در کار برد کلمۀ درمان باید دقیق 
باشیم تولی با ید در ار دا شت که 
اگر بیست سال بیش کسی به 
افسردگی شدید مبتلامیشد. ناگزیر 
بود ازنه ماه تابك سال رادر پمارت 
ستان سپری کند. اکنون اگر این 
حادثه روی دهد. هشتاد تا نود در 








صد امکان دارد له یبماز ارد 
یاده‌ماه سر اش بر ردد نا به 
خانه اش‌برود 
س ممکن است بعضی از 
درمانپا را نام بگیرید ؟ 
براون- یکی ازین دز ما نپا سیار 
مور وتا اندازه بی ترس انکیزاست 
ومن آرزو دارم که کاش درین باره 
بیشتر میدا نستیم. سس داد مب اون 
عبارت است ازشاك برقی. مادر بافته 
ایم که در اشکا ل به خصو صں 
افسردگی شوك برقی بیمار را از 
حالت افسردگی بیرون میکشد 
شیوه کامیاب دیگر درمانی دارو 
های «سایکو اکتیف» است .امروژ 
یت TS‏ 
آمده است که تاثبر مستقیمی سر 
اعصاب دارد. 
یکی از دارو عایی که دور نمای 
خوب درمانی راء به‌وسیله جلوگیری 
ازافسردکی ءبه‌روی مان گشوده 
«لیتوم کلوراید» است. این دارو 
نمك ساده بسنت که ار به صورت 





شکل تحرل - افسردگی جلو گیری 


به‌هما تک نه که «انسو لین» از 
تالیرات بیماری قند جلو گیری 
ا 

سب اسیتسمال این دارو عام‌شده 


است؟ 


بر اورت._ تخمین میکنیم که‌در حدود 
سی هزار نفر در اضلارع متصدم 
«لتبوم کلورایده استعمال میکنند. 
دانشمندان مطمین نسستند »و لی‌فکر 
هنکنند که گراین دازوز بر نظر طبیب 
به کار برده شود. شاید صدها مزار 
نفراز فیض آن بره مند گردند. 

سب بیماران قند ناگزیر اند.در 
کرات زند کی «انسولین» به . کار 
برند. آیادر مورد لتیوم کلورا یدنیز 
قفیه همین گونه است؟ 

براون- معمولا قضیه همین کو نه 
است. زیرا وقتی منظور جلو گیری 
ووقاية شکل خاص نحرل - افسردگی 
باشد؛ کار برد این دارو بك مسالة 
سراسر زندگی خواهد بود 

سب نظر تان در باره دارو های 
بدون نسخه. مانند کولی های‌محراد 
ومانند اينما حيبست ؟ 

بر‌اون- فکر نمیکنم که در مان 
ود سرانه سود مند.باشد. چنیسن 
وهای شباید زیائمند تر باشند تا 
مادر معالحه ٤‏ انواع 
دارو هاق ليرو بخش.جون «ایتالین» 
وایه و کار امجرت ذلی کار برد این 
دارو ها باار تباط به يك استسراب 
تبژی وسیع صورت میگیرد.والنشه 
امفی تامین بانظر" داشت سر شت 
ن شط تاد" ا 


دزمان نکردن . 


س شما دو شوه در مان را نام 
برد ید 
راون سو مس شموه در مان 


شوه روانیست. درین شیوه لازم 
یت در نة تسار اکتا و شین 
صورت کیرد. بلکه لازم است بر 
احساس ناتوانی بیمار حمله شود. 

به طور متال :بیمار خوا هد کفت 
که نستازی ضعفت است. شماازش 
پرسان کنید: ,«جقدر وزن را بلند 
کرده خواهبد توا نست ؟او حواب 
خواهد داد که سه کیلو گرام زر 
آنگاه شما میتوا نبد بك وزن هشت 
کیلو یی برایش بیاورید وبگذا رید 
گنل رنه کید 

پا؛شاید بیماز بگوید که نا انیخام 
دهلیز راه دراز بست و او نمیتواند 
این راه زاببیماید. شما با اند کي 


۳٩ صفحه‎ 


تشویق میتوانید بیمار رابه انجام 
دعلیز ببرید وبازآورید. درین‌حورت 
بیمار به تجاربی دست مییابد که در 
واقع ضربه هایست بر احسا س 


ناتوانی او . 
سب ارات شوك برقی تاجه‌مدتی 
پایدار مینماید ؟ 


براوئ برای بسیاری از کسانی 
که شوك نرفی کرفته اند. همان 
دوره برای‌هميشه کفایت کر ده‌است. 

س آیا مدت درمان با شوك بر قی 
طولا یست؟ 

براون درین زمینه ما پیشر فت 
کرده ایم. مدت عادی در مان‌شا بد 
ازدو تاسه هفته طول بکشد. در ین 
مدت بیمار حار تاده بار شوك برقی 
داده میشود . - 
حر کتہای عضلا نی وتشنجی همراه 
بود. امادر حال حاضر برخی ازمواد 
کیمیایی به کار میبریم واینح ر کتہا 
وتشنجات دیده نمیشود 

سب هر شوگ برفی چه مد تی 
دوام میکند ؟ 

براون- کمتر از يك تانیه. وبعد 
ازيك یادو ساعت بیمار میتوا ندبه 
همراهی یکی از نزد یکانش هه خانه 
بر گردد. شوك برقی غالبا دربیمار 
ستان داده میشود . 

زیرا کسی که شوك می بیند, آن 
اندازه بیمار هست که‌با بددر مار 
ستان باشد . 

اگر چه شوك برقی دربیمارر ان 
ترس واضطرا ب‌تولید میکند. مگس 
سیب میشود تا بیمار در ظرف يك 
تادو هفته در مان گردد. شوك برقی 
بك شیوه عاحل در مان است و 
بسیاری از طبیبان. به خصو ص در 
موارد مبتلا بان بیماری خود کشی: 
به‌آن دست مبساز ند 

کار برد دارو ها نیز در ظرف‌دو 
تاسه هفته. در بسیاری از موا رد, 
نتیجه های مویُری به بار میاورد. با 
اینہمه» شوك برقی در افسردگیمای 
خقیف »که زاده عوامل بیرو نیست 
وخطر خود کشی ندارد». به کار 
نمس‌ود . 

سب آیا شوك برقی تا ثیسرات 
جا نمی دارد؟ 

براون- شوك برقی یا هیچ اثری 
حانبی ندارد بااندکی از دست دادن 
حافظه رابه بار میاورد که تنبابرای 
چند روز دنباله مییابد 

س- آیا بیمار مبتلا به افسردکی 
حبزی کرده مبتواند که به‌حالشس 


سود مند باشد؟ 

براون یکانه جیزی که این بیمار 
میتواند بکند .حتی پیش از دحاز 
شدن به بیماری» این است که 
خودش را متبقن بسازد که بحاره 
وناتوا ن‌نیست البته وقتی بیماری 
اقسود گی آغاز شد وایرو گر نت 
بپترین کار بیمار این است که به 
طبیب مراجعه کند . 

سب آیا داکتران بیماری ماي 
عمومی از عېده درمان افسرد ی 
پرمیایند ؟ 








براون- بلی. همین نکته در مان 
افسردکی را اميد بخش سا خنه 
e‏ 

بسیاری از دا کتران بیمار بای 
عموهی و متخص‌صان داخله مبته انند 
کسپای ملایم ومتوسط رابا 
تققتت در ما اه در 


داا کنران نازر 


افسرد 
واقى 


اند در 


مراد جع 


خت‌ها وبیماری ها دیور لیر بت 
سلی ودلا سایی خانواده بیماد 


حع 
گی 


سر داز ند در موارد افسرد 


قه در صفحه ٩۱‏ 
ژوندون 






















صعدری 







ی ال و و 
مونیکا فعوبرت 


حلو گیر ی‌از بر وز 


بی احتیاطی در خانواده حیسات 
هزاران نفر را سالیانه با خطرات 
گوناگون مواجه میسازد» گرجسسه 
آغوش خانواده حای استراحنست 
وآرامی است ولی د رپہلوی انجام 
امور روز مره در اثر بی احتیا طی 
حادئاتی ناگوار 3 مبدهد که باعث 
تلف شدن يك ویا چندین نفر میکرده 
وحساره مالی به يك خانواده عاند 

سال گذشته تنا در المان غرب 
دو ملیون حادله رخ داد که باعت 
حملاك ۱۱۵۰۰ نش کی دید و به 
چقلرن فا .یل ضور ما لی رسانیه: 
لغز بدن در موقع ابستاده شدن بالای 
جو کی» میز وزینه های شکسته برای 
احرای کار و افتیدن از دسوار 
و وغه د فی ان انات 
را تشکیل میدهد هر هشتم‌معیوبیت 
بعنی شکستکی ات و غبره از 
تاحیه نی احتباطی E‏ انحام وظا تب 
خانواده است . خانم ها و اطفال 
هفتاد فيصد ازین ناحبه متالر 
شبده اند . 

Oy TE‏ همیابه ی فامیل 
خر مبدهد که از ابار تمان‌همحوارش 
دود غلبظ برمی آید . بعد معلوم 
میشود که, صا جت ابارنمان در منزل 
تنپا بوده و باسگرت روشن بخواب 
رفته و بستر را طعمه حر بق گردانیده 
است .وی در اثر دود بی هوش شده 
اطفائبه منزل و صاحبش را 
از حریق جات میدهد . 


ار 


خانمی در شر « دوزل دورف 4 
مشغول پاك کردن کلکین يود که از 
منزل دوم به صحن حویلی افتبد و 
هلاك کردید . يك خانم جوان" در 
آشیز خانه مشغول بخت وبز بود در 
موقم کوفته نمودن گو شت دو كلك 
خود را قطع نمود . اینگونه خبر‌های 
ناگوار هميشه بگوش میرسید که 
تنا حند نمونه آن از حمله هزازان 


ىمار ۲۲ 


حوادت در خانواده 





خبر در بالا ذکر گردید که در ار 
اعضای فا ميل بو 


و مب لادی قوع 
ببوسته اف کر اغا سال نو بموقع 
«حخانه تکانی» سالیانه سه هزار نفر 

یکی از ما مورین عالیرتبه اداره 
مصئونمت خانواده ها موضوعغ زا 
به عخله تعد آن فراعت اف رج 
واکترا مبخواهند دو کار را بعنی باك 
کاری کلکین ها و بخت ویز را در 
عین وقت انجام بد هند سر دحار این 
بلا ها و حوادث دلخراش میگردند. 

در فا نکه ها از لوایح وقبودات 
تضمیناتی کار گرفته مبشود اما در 
فامیل و خانواده ها همجو لوابح 
وتاداو های اخطاربه د ر نظر گر فننه 
نمی شود لپذا اعضای فا میل درانجام 
کار های روز مر ه مصئو لىت کا فی 
ندار ند , 

ما مور بك اداره تحار تی به خانه 
خود آمده می بیند که خانمش بالای 
ظرفشوی آشیز خانه بطور غیر طبیعی 
اف ر هلاك درد نه است . 
ها مور بن (بولیُس) موضوع راتحلیل 
نموده میگو ند که خانم میخواسته 
بایرمه برقی دیوار راخ نماد 
ودر حالنکه اها بش بر هنه موده 


۳ 
بالای ظرفشوی استاده واز اسر 
سارو کی ا تیور لاله 
گردیده است 8 بی مبالا تی این خانم 
اصلا در آلر نا آشنایی با وسایل 
برفی واز جمله برمه متذکره بوده 
است. دیگر اینکه خانم مذکور بايد 
با پا های برهنه بالای ظرفشوی 
. و سا مان لات 


منزل سر و کار دار ند در 





خرابی اشتوب و منقل بر فی صمد مره 
د بده و ععمو لا لالد 1 د بده اند 

بیان . دیف بخار وغیره 
با بد ععمو لا بطر 5 عقب داش قر انر 


ر 


ماه ۵ 
ر 


داده شود در عس ات بسر نوش ت 
میشود که درآشسز خا نه 
مشغو ل بختن و تيه غدا نود که کار 
ال لغزش دینش هه‌دسته رسا ن 
خورده و روغن های داع پر مان 
به بدنشس ربخته حراحت و سوختگی 
ھا را بار آورد و حلا کش گردانید ِ 
دی احتباطی در موقح سو ختاند ن 
ذغال سنت یکی از عوامل عمده‌وقو ع 
حاد ثات خانواده شسماز هرود 
ادوبه جات بايد همیشه محفوظ 
نگپداری شود و از دسترس اطفا ل 
حورد سال دور باشد زر بك طفا 
دو نیم ستاله در مو نشن که تابلىت‌هاى 
«شمئین ) را دیده و به خبال‌حا کلیت 
بخوردن آنا پر داخت بعد از سبری 
شدن حند دقبقه حلاك گردید . 
بدینگو نه بايد ادوبه جات؛پودرهای 
وغره بدا ستر س اطفال قرار داده 
مقادیر ادوبه بزرگان برای اطفال 
قبن «ستی او قات. کشنده سینت" 
زينه های تا جوبی دار ها 
باعث خطر گردیده » اما در تر میم 
ونکپداری آنپا توجه نمی شود و 
صحت وسلامتی اعضای فا میل را 
ندید میکند و باعث صد ها واقعه 





برای مرفوع ساختن خطر ازین "ناحیه 
بايد همیشه کوشش بعمل آید ,زیر! 
سو بر عافی مانع لغز بدن و افتلدان 


گردیده از وقوع حادلات حاو کتری 
بعمل می ارد . 

بعضا تشناب های منزل د رالم 
استعمال پودر و صایون لخشنده‌شدءه 
اعت افتیدن اعضبای فا ميل میگردد 
وسبب بروز حادثات نا کوار مشود 
که برای پیشگیری ازین گونه واقعات 
تشناب ها دستکیره های 
ارزان قیمت نصب گردد . 

مثلا يك رسام د رموقع شسعن 
پا ها در نشناب افتید و به جمجمه!ل 


سس 


انك در 


صدمه شدید وارد گردید که اع مگ 
مر گش شد . بہمین صورت یکنفر 
هنگام حمام گرفتن به تیلفون جواب 
کارت و باعث ملاکنش گردد و 
شخصی توسط آبگرمی حان خود رااز 
دست داد , 

ابنگو نه اطلاعات باید زنك خطر 
باشد وما را متوحه بی احتیاطی عای 
ما ی نا در انجام امور خانواده 
به حد ای دقت وسعی بخرج داده 
شود و باعت تلفات حانی و ما لى 
نگردیده و اهل فا میل از خطرات 


مصئو ن نما نند ز برا خانواده حا ی 


۲ 


آرامی و استراحت است نه حای‌خطر 
وحادلات مرك آور . 










درحال حاضر تجمع نفوس دريك عیلو متر 
هربع به ۷۸ نفر میرسد . 

بلغاریای امروزی بین رودودنیوپ وبالقان 
«بلغاریایی هاآنرا پلانتین قدیم یاد میکنند) 
اصلا دراخیر قرن ۷میلادی بوجود آمده است 
سکته بلغاریا نیز مانند مردم محارستان در 
اصل زرد پسوست اند که از آسیا سال 
۱ مبلادی گذشته واولین حکومت بلفاریارا 
تشکیل دادند ولی بتدریج پراتر آمیزش با 
سلاوها» نژاد دورگه ای درآن کشور پدیدار 
شده است که بیشتر به سلاوها نزديك‌است. 
سلاوها ازفرن ۷میلادی دربلغاریا ساکن شدند 
سلاوها بعداز سالپای متمادی استقامت کلتور 
ودیان ادا ديرف یره ملت 12 
بوجود آوردند اماسکنه اصلی این کشور 
بلغارها بودند که قسمتی از زرد بسوستان 
ماج موب مشود وام وی ار 
نیز ازآنان گرفته شده است درسال ۸۸۵ 
میلادی بلغارها مسیحی شدند از قضا دوقوه 
بزرک همسایه اهیراتودی بیزانتین وسپس 
تر کہا بالای این کشور فشار آورده در ۱۰۱۸ 
وی سس شر فی لارا بت یراو 
متباقی متعلق به ترعبا گردید این استعمار 
عدت ۱۷۰ سال ادامه یافت بالاخره در ۱۱۸۷ 


کشور مذ کور آزادی خودرا بدست آورد . 

اولین موسس حکومت دزم بلفاریا (آسسان) 
بود » پایتخت آن بنام تیرنوویاد میشسد . 
بیررصورت حکومتی بود بس قوی‌که تابحیره 
ادريانيك میرسید ودر جریان جسبانگیر ی 
اهپرانوران عتمانی روز ۱۰ جسنوری ۱۳۹۳ 
بلغاریا دوباره بتصرف ترکپا درآمد وتاقرن 
۵ استیلای عشمانی بربلفاریا ادامه داشت . 
در۱۴ نوامیر ۱۸۷۸ میلادی -بموجب معاص‌ده 
برئین بلفاریا استفلال داخلی یافت ولی‌هنوز 
جزء عشمانی بود ودر ۳۱ دسمیر ۱۹۰۸ میلادی 
استقلال کامل آن پذیرفته شدورژيم سلطنتی 


مشروطه رااعلام کرد و اولین پادشاه آن 


فردیناند اول نام داشت درجریان جنګ دوم 
جیانی بوریس دوم پادشاه بلفاریا مجبور به 
ورود درجنک بنفع آلمان عیتلری وایتلياشد 


ودارای متصرفاتی دربالقان گردید که بعداز 
شکسن‌همه را ازدست داد زیراناوحود اعلام 


پبطرفی درسپتامبر ۱۹۵۶ عساکر شوروی به 
دنیوپ نزديك شده ودر بلغاریا ح رکت‌انقلابی 
شروع کردید بعداز آزادی صو فيه رزیسم 
سلطنت در بلفاریا خاتمه پافته و حکومت 
دیموکراسی ملی بوجود آهد بروز ۱۵دسامبر 
ریرفرندم ملی جمپوریت را درایسین کشور 
برفرار ساخت اکتون بلفار یا کشوریست 
دیموکراسی مردم وبزدگترین ارگان کشوررا 
شورای ملی یك حزبی تشکیل هیدهد که به 
آراء عمومی هر٤‏ سال انتخاب هیگردد . 
بلغاریا را ازحیث ساختمان طبیعی سسه 
قسمت میتوان تقسیم کرد» وادی دنیوپ سفلی 
درنمال مملکت» کوهپای بالقان و کسوهبای 
رودوپ ووادی مرتزا . وبه عباره دیگر بلغاریا 
به‌هردو طرف کوهیای بالقان واقست . 
کوهپای بلند ۱۲ فیصد ساحه کش ور دا 
پوشانیده وساحه هموار ۲۱ فیصد خا ک 
بلغاریارادر بررگرفته است درجنوپ روددنیوپ 
کوهبچه های هموار وپایین ترازآن تپه های 
بالقان افتاده است بلندترین نقطه کوهپای 


بلغاریا دارای ۲۳۷۹ متر ارتفاع وبنام بوتوی 
بادمیشود . بحیره سياه درشرق ۲۸۷ کیلو 
متر بااین کشور همسرحد میباشد . بلفادیا 
کشوریست دارای درباهای متعدد که نز کتر ین 
آن رودودنیوپ هباشد که بفاصله ۷۱ کیلو 
متر بارومانیه سرحدطبیعی راتشکیل داده‌است. 
بلغاریا دارای ۲۰۰ جپیل خرد وریزه ای‌بوده 
که بعضی ازآنبابهتر ین همحل نفریعی دابوجود 
آورده اند . 

بلفاریا باآنکه ٩‏ مراتبه ازکشور عزیز ما 


خردتر مبباشد بااین هم درهر قسمت اقلیسم 


| 
معتدل » گرم وخشك وفسمت جنوبی کشور 
اقلیم تقریبا حاروی بری ودر نواحی کوهستان 
اقلیم کوهستانی نسبتا شدیدی دارد . درحه 
حرارت وسطی ماه جنوری درحدود دو درجه 
سانتی گراد درجنوب واطراف سحبره اود 
ودرکوهستانات دو منفی سه درچه میرسد ولی 
حرارت وسطی ماه جولایی پایین تراز ۱۸درجه 
درقسمت های مرکزی وچنوبی کشور هیباشد 
مقدار بارندگی وسطی سالانه در مناطق هموار 
به ۷۰۰-٤٥۰‏ میلی متر ودر کوهپااز ٩۰.‏ 
۰ میلی مترمیرسد . کمترین بارندګی 
درپایان بپار ومقدار بیشتر آن در خزان 
واوایل زمستان صورت هیگیرد E‏ 
ازرهگذر تقسیمات اداری حمپوریت‌بلغاربا 
به ۲۷ نواحی اداری و۲ شیر بزرگك (صوفیه. 
پلودیف» وارنا» قسمت یافته‌است سوزوپول 
یکی ازشیرهای میم بلغاریا بشمار رفته از 
رهگذر ماهیگیری وآرتستیکی حایز اهمیت 
فوق العاده ای . میباشد این شپر درقرن ۱۶ 
مبلادی اساس گذاری شده واز خصایص باړز 
آن صنعت‌حکاکی بوده ازچوبیای نقیس‌ببترین 
صنایع روستایی ساخته میشود درعین زمان 
شیر مذکور عمارات جوبی خیلی ژیاد دارد 
که بامپارت خاصی ساخته شده وپنام مکتب 


دیبور یادمیشود . 
روشناییء رنگپا وانعکاسات ادوار باستان 


دراین شیر بخو بی هویداست . کوچه های 


ژوندون 





چ 


بار يك عمارات قدیمی کنار همدیگګر» جالہای 
مامیگیری فضای دلکش وجالبی رادر چبسان 
نوریزم بوجود آورده است باغات انجنیر و 
انور ازدیوار های سنگي سر کشییده شر 
اتموسفیر باستانی هپندسی قدیمی خودرا حفظ 
کرده است که یکی ازقدبمترین شبر صای 
بلغاریا محسوب مشود تاد يخ اين شیر 
داستان رومانتیکی داشته کومونیالیز های 
بونانی درفرن 7 قبل ازمیلاد ازمحل میلتور 
باین تسیر آهده بنای آبادی وانمودند . 


اوبینا یکی ازمراکزهيم توریستیکی جوانان 
بين المللی بوده که‌درناحیه‌عالی «پریمورسکی) 
موقعیت دارد این اتحادیه همه ساله پروگرام 
های دلجسیی برای حوانان طرح وهر تاستان 
هزاران جوان از سراسر چان باین محل 
آمده رخصنی وایام فراغت خودرا به کصال 
خوش درفضا صمیمیت وبراددی سپری میکنند 
برای این منظورعمارات عالی» موتلپاء پارکبا 
ووسایل راحت بصورت عصری وهدرن درین 
ناحیه ساخته شده برعلاوه هرگونه وسایسل 
سپورنی وسر گرمی درهر گوشه وکنار آنصا 
مہا میباشد . ۱ 


بلفاریا برعلاوه اینکه از جمله همالك 
توربستیکی اروپایی بوده درآنارتاریخسی و 
معابد خودنیز شبرت جبانی دارد ریلاکه در 
۳ کیلوهتری جنوب صوفیه موقعیت دارد 
نمونه ای از این محلات تاریخی میباشددکه در 
اهر اه بین‌المللی صوفیهء آتن قرار دارد. 
این موناتوی بعداز آنکه د در ۸۰۵ میسلادی 
بلغاریا رسما دين عیسوی راپذیرفت بوجود 
آمده است که هوسس آن ایوان ویلسکسم 


مبپاشد وبعدا ارکیولوجبا اولین صومعه رادر 
جنگلبای ريلا متوجه شدندکه ورود در آ ن 
خیلی دشوار بودهم چنین درنیمه قرن دهم 
قسمت بیشتر آن مشکوف گودید . یادگار 
های دوره سلطه‌ای عتمانی درقرن :۱ مبلادی 
ازطرف شاهان بعدی بلغاریا حفظ ونگپدادی 
گردید بعدا استیفن دراگوول بنا های تاریخی 
قابل ملاحظه اي درپپلوی آن ازخوددد این 
ريلا باقی گذاشت . درقرن ۱۰ حمله ترکبا 
بربلغاریا شروع گردیده "این بقاهای تاریخی 
ازنظر افتاده وپامال گردید تااینکه در اوایل 
فرن ۱٩‏ بلفاریا استفلال خودرا خاصل و 


وساختمان های تاربخی دوباره نرميم وآباد 
گردیدند که باطرزوشکل خوبتری درآهدند 

وتاامروز بحال اولبه خود بافی مانده و از 
عجاثبات ساختمانی شمار میروند . 

این موناستری جمعا ۳۲ هزار هتر هربع 
ساحه رااحتوا کرده ۱۱:۷3 هتر ازسطح بحر 
ارتفاع داردکه دورادور آنرا دیواری مستحکم 
که دارای دومتر ضخامت و :۲ متر ارتفاع 
هیباشد احاطه کرقة است این نتاهادر شب 
وروز زیبایی خاصی دارند که تماشاجی در 
حيرت مانده مات ومحو میگردد . عمارات عالی 
معابد باشکوه بارواق وتاقبای ملون آرت و 
صنعت قدیمی» فواره ها ومرمر های" سیم‌فام 
آنجااز هرحیث تماشایی وقابل توصیف‌است. 
برج هر بلو که در ۱۳۳۰ ملادی ساخته شده 
است دارای ۲۳ متر ارنفاع سوده بکیاز 
ببترین نمونه های ارکنیکت محسوب م.شود. 
عبادتگاهی بنام حضرت عیسی (ع» که بطرز 
خاصی هزین ونابافته است در طبقه جپادم 


برچ هذ کور جاه دارد ورسامی رواق آن‌از ترن 


۶ میلادی نمایندگی میکند. کلیسای مرکزی 
که ازبیترین کلیساهای بلغاریا محسو ب 
میشود درمرکز این موناستری قرار گرفتسه 
است که دقیقترین صنعت حجاری وحکاکی در 
آن کارشده است ونمو نه‌قدرت دست وحوصله 
شررانمایندگی هیکند درپپلوی آن سالون 
مپمانخانه ازجوپ های نفیس ساخته نده که 
قرنیا پابرچاست آشمپزخانه آن درجواد شا 
یافته » برای مسا فربتیکه خبّت عغبادت از 
نواحی دورونزديك بدین محل می آمدند غدای 
کافی دوافری نویه میکردند برعلاوه اتافبای 
متعددی دراطراف این صوععه بنا بافته است 
که هرکدام برای مطلب خاصی بنایافته اند. 
کتابخانه موناستری شامل بیش از بیست‌هزار 
جل دکتب قدیمی‌خطیوجرهی بوده موزیم مر کزی 
اتنوگرافیکی که ازحیث آثار تاریخی خیلسی 
نی مبباشد بابسیاری از کلیساها ومعابسد 
کوحکی که درقرون ۱۵ و۱۸ ساخته شده اند 
همه دورعم تجمع کرده اند خلاصه این بنا عا 


یکانه سرمابه سرشار بلغاریا رااز رهگذر 


توریزم فراهم میسازد 0 









کعبه] مید 


ای خدا این وصل را صعران مکسن 
سر خوشان عشق را نسالان مکسن 
باغ جان را تازه وسر سبسز دار 
قصه این بستان اين ستان مکن 
چون خزان از شاخ وبرکك دل مزن 
خلسق را سکین و سر گردان مکن 
بر درختی کا شیان مر غ توست 
شاخ مشکن مرغ دا پسران عکسین ۱ 
* جمع شمع خویش را بر هم مزن ۱ 
قصد این بروانه حیران صکن ۱ 
کعبه اقبال ها این در گه است | 
کمبه اميد را و یر ان هكن | 
نست در عالم زهجران تلخ تر 
ر اه وان ان وڪن ان ڪن 
مولینای بلخی 
۱ 





ددارد ددن 


زما خوره باره ! 

کله جه دی وويتم» نو و لورخنی کارونه راخخه پانی شی. او 
ژیه می غواهی چه یو له ورخ: تا ته‌و کورم ای هر خومره چه در نه 
کور هغو مره می زیه تهرانزدی کری: او به هر خل دی له لهدو یل 


A 

گرانه آشنا 

ها به بوازی غا لندل بر هر جاریات دی او رما دی شج لادد 
اررق ده . 


خوته ! رما په آشنا بی نور نورکومانونه کوی. او تش دیدن دی هم 


۱ 
۱ 


یه ما سیموی: او هر دیدن دی لهنازو نو 


۳۹ 
ها‎ 
th 
3 

û 

1 
مه 
1 
۳۹ 


که خه هم له نازو و او نخرو سره‌وی: خو, که هر خو دی شکلی مخ‌نه 
به 1 


کورم. لیدو دی نه مړ برم: اوددی‌لندی په استناد دی له دیدن‌نه‌زره 
ررم : 
دیدن دادو یمانه ده 
ه‌به پری مووشی. هبه وتړی بارونه «س ءل» 
صفحه 8۰ 


آرره 


کاش بر ساحل رودی خاموش 
عطر مرموز گیاهی بودم 
حو برآنعا گذرت میافتاد 


به سراپای تو لب میسودم 
e e e‏ 


کاش جون نای شبان میخواندم 
به نوای دل دیوانةتو 
خفته بر هودج مواج نسیم 
میعذشتم ز در خانه تو 
e e .‏ 

کاش جون پرتو خورشید بہار 
سحر از پنجره میتابیدم 
ازپس پرده لرزان حریر 

رنب حشمان تراهی دبلم. 


کاش دریزم فروزندة تو 
ختده جام شرایی بودم 
کاش در نمه شبی درد آلود 
سستی ومستی خوابی بودم 
e e e‏ 
کاش جون آئینه روشن هیشد 
دلم از نقش تو وخندة تو 
صبحگاهان به تلم میلفزید 
گرمی دست لوازنده تو 
e e e‏ 
کاش جون برگث خزان رقص مرا 
ثیمه شب ماه تماشا مبگرد 
در دل باغچه خانه. تو 
حور ۰ ولوله ر 


کاش چون یاددل انگیز ذنی 
مخز يدم به‌دلت پر تشوبش 

تاگہان جشم ترا هیدیدم 

خیره برحلوة زیبایی خویش 

کاش در بستر تنبایی تو 

ببکرم شمع گنه میافروخت 

ریشه زهد تو وحسرت من 

زین گنه کاری شیرین میسوخت 


0 ۰ ۰ 
کل اندوه مرا میحیدی 


کاش در تعر من ای مابه عمر 
شعله راز مرا میدیدی 


شعر از: فروغ 


ژوندون 














مه 


تودر آواز 
خروسان‌تودی؛ 


شمه وا هی ديدم 


که توراهی طلبیدند به‌اندازه بانگی که 


تو هوا بودی وخورشید» ویامرکک بلند ؟ 


از حراغ یکه درین ایوان سوخت 
تااحاقی که در آن تاریکی » 


تودرآواز خروسان بودی. 





دعاسق بيغا م 


که سا (: به ۴1 سمو باده به جام کا 
صو فيان به محبت له می مدام ¥ 
که دځا ل دانه د زلفو په دام کښتیږدی 
بی حساب‌دز ړو مرغو نه به په دا م کا 
به مستی ی ا ا ححا ب‌له‌مخه‌واخای 
په خندابه قراز زړو نه بی ارام ف 
O STE‏ 
يه ابرودعا شقا نو ته بیغام E‏ ۳ 
سرو با نو به حبل خای شی له حسن نه 
محبو با حه و کلز ار و ته حا م بسا 
نر گس پو رته کتی نه شی لهخجلته 
هم ۷ ا آه اد به احترام ا ك 
قرار ی به دتطلسل به دو د همی می 
جه نظرپه دغه حسی گل اندام کسا 


هغه زره جه دنا مو س يه حلقه‌بندو ی 


محبت به بی قار اع له تک و نام کا 
هميشه به یی زره خلاص وی‌له اندوهه 


هرجهمینه پر شراب لعل فام کےا 


حام طمح زاهد شه با 9 به‌انکار کی 


بی خان د آزادی وملك ته‌ویو ست 
کر بمدادبه یه حدمت و رنه قیام کا 


« کربمداد روشانی ددو لسمی پیری شاعر » 


سحر مى طلبد . 
تا فروافتد از جلة شب . 


ونه اندازه آبی که گیاه 


تا سپیدار سیبدی باشد. 


اولسی ادب : 


۰ وج 
حو ی۶سی 
روزی روم زپیش تو وازدیاد تر 
بایاد خاطرات تو ویادگاد تو 
لیکن ندانم اينکه چسان بگذردبه هن 
آن روز های تلج 
وان شام های تار 
که دور از نگاه تو 
بارنج بى ثمر 
بادرد اامیدی وياد چنون عشق 
باز هرنامرادی این عشق ناتمام 
آری ندانم اینکه چسان بگذرد بمن 
دوراز وفا وهبر 
در شیر اهرادی ودتیای بیکسی 
ليلا سرشار روشنی 


سپینکی مح 


دید دی چه‌ونه کړم پوله ورخ‌وی به‌ماغم 
یو ځل که را ښکا ده‌کری سیینکی مځدزړه مام 
ب * 


ستادر E‏ زه ولاړ 2 ددد ن‌د باره باره 


داسبع کی راشکازه کر ه که نه‌مرم د خدای دباره 


به‌هجر کی دی سو خم نا زینینسذبی انگاره 


ارمان می راانوزه که نوردی پر بر ده‌حیل سنم 


e 2 4 


دلبره را بخلا شه زیا تی مه کره‌رانه حنکت 


مجران کی‌دی کر برم داجپان شوراته تنک 


ٿه شمع لی حا نانه ره دم ستادمج شنک 


وبه انداژه خوابی که صدف - 


تاکه مرواریدی ۰.۰ 


برگک ودریا وزهین - 
همه را می دیدم 


که تورامی طلبیدند به آواز غمین 


کاش بر جسم تومی لغزیلم. 


سمارة ۲۳ 


1 2 


جاه شمع‌راښکاره شی پتنگک خان کړی ير در هم 
a a‏ 
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راخه اي کس حنه باره پر یر ده ظلم 


لږ رحم په‌ما وکره ستا غمو نوکړم تك تور 


بر جه دی رایاد شبی نو زرگی‌می کوی شور 


جه‌تاسره تم 
4 


وصل خه كوم در زار شم 
e‏ 


. 


جه ته راسره سم شی نو بوزه‌به مدعا شی 


هم ور که به به مابوری دغبر غماز حندا و 


غمونو نه‌به خلاص شم هر بو کار به می وی‌سم 


«شئس» 
صفحه ۶۱ 








من "چواپ دادم : آړی پلیس یکن‌فر دا 
توقیف کرد... لئورانس دیدینگ را پیر زن 
سجله گفت : 

- للورانس ریدینگك را ؟.. عجب» حالانکه 
3 

گر یز لدا باناراحتی حرف اورا قطع کسرته 
گفت: من هنوز هم با ور نکرده ام الیتسه 
لئورانس به ارتکاپ جنایت اعتراف کرده ولی 
بازهم این قفیه از نظرمن قابل فپول نیست . 

میس مارپل گفت: آیااعتراف هم کرده است؟ 
گفتید اعتراف کرده است ؟ حالا من هی فیمم 
ج در اشتباء بوده ۳۳6 9 گنای لی 
دراشتیاه بوده ام . 

گر یز لدا: ولی من یقین دادم که این حادثه 
اتفاقی است . لن» آیا تواینطور فکر نمیکنی؟ 
من اين نتیجه رااز روی عمل اخیر او گرقتم 
یعلی رفتن وبه پلیس اعتراف گردن . 

میس مارپل باکنچکاوی بسوی او بر گشته 
پوسید: رسام خودش تسلیم شده ؟ 

آزی + 

بای خاریل_ اہ عمیقی کا کیت ای 
خوشحال شدم واقعا ازاینموضوع خاطرم‌راحت 
و 

من باتعجب به اونگریسته گفتم : طبعا این 
موضوع بیانگر احساس ندامت آن جوان است. 

هیس مارپل درحالبکه علایم حبرت درچېره 
بدیدار شده بود اظبار داشت : 

- اخساس ندامت ؟ آه پدر مقدس, امیدوارم 
شمااین جوان را حقیقتا قاتل نصور نمی‌کنید . 


چه بود . اگ يك شخص برای انجام گناهی - 


این بار شگفت زدگی نوبت هن بود. گفنم: 
بدلیل اعترافيی که کرده است . 

ب درست است ولی آیا همین ثابت نهیکند 
که وی باحادئة قتل هیچگونه ارتباطی ندارد؟ 

- خیر. من شاید کمی عقب مانده فکسر 
هيكنم ومفزم زودکار نمیکند مع ذلك این 
اعتراف هیچ رای سنوی بیگناهی رسام باز 
نمیکند . کسی که مرتکب چنایتی نشده چه 
احباری دارد نزدپلیس بشتابد وخودرا قاتل 
قلمداد کند ؟ 

- البته این کار هیتواند برای خود دلیلی 
داشته باشد . همیشنه برای هر کاری يك 
علت وجود دارد. هگر اینطور نيشت ؟ هردان 
جوان خیلی احساساتی هستند ودایما درمورد 
هرچیز پېلو هاي بدی راانتغاب میسکنند . 
سپس بطرف گریزندا نگربسته گفت: آیاشما 
بامن همفکر نیستید عزیزم ٩‏ 

گریزلدا ذیرلب جواب داد : 

تميداتم . درست تميتوانم در اینبساره 
فک رکنم . همکن نیست آدم بفیهد علت اين 
حرکت احمقانه للورانس چیست ؟ 

من اینطور داخل صحبت شم : 

- اگر دبروژ شام چبرة اورا میدیدید ... 

میس ماریل گفت: ادامه بدهید . 

برای اولحظة باز گشت خودرا شرح دادم 
وزن پیربه دقت گوش فرا داد . وقتی توضیح 
من بپایان رسید» اوگفت : ميدانم گاهی‌حماقتم 
گل میکند ونميتوانم هر چیزی رابه آسانسی 
قبول کلم وحالاهم درست نفیمیدم منظورشما 
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بزرک آماده شد. ومرتکب قتل می ردد 
پس از ارتکاب فتل نباید آنقدر هراسان و 
آشفته احوال شود. زیراکار ی که انجام هید هد 
مقتضی خونسردی زياد است تاپلانی که در 
ذهن خود ترتیب داده بمرحلة عمل درآید . 
طبعا ثاتل کمی دحشت زده شده اشتباها تی 
ازاو سر میزند اماآن چیز دیگری است وجانی 
هیچگاء چنانکه شماتعریف میکنیدباسر اسیمگی 
ودستياچه در برابر کسان ظاهر نمیشود . 

اعتراض کردم: ماوارد جزئیات نيستيم . 
احتمالا آنبا گفتگوی شدید کرده باششد و 
لئورانس پروتیرو رادر يك لحظة عصبانیست 
شدید به قتل رسانده باشد وبعد در برابر 
عملی که انجام داده» دستیاچه شده اسست . 
راستش من ترجیج میدهم اینطور فکر کنم . 

سمن ميدانم بعضی ازانسانا برخی چیزها 
راترجیح میدهند» آقای کلمنت . وی لازم 
است حقایق پیش نظر قرار داده شود . آیا 
اینطور نیست ؟ 

وقايع وحوادث هیچگاه دنباله رویندار شما 
نمیشوند . خدمتگار تان اظبار داشته که 
آقای ریدینگ پیش از جند دقیقه در خانه 
نمانده است وبرای گفتگو ودعوابی که شما 
تصور آنرا دارید» درهرحال وقت بیشتری 
لازم بوده است . بعلاوه تاجائیکه من شنیده‌ام 
آثای پروتیرو درحالیکه مشفول نوشتن پیاهی 
بوده به مفزش فير شده است . ایلموضسوع 
راملازم هن بمن اظبار داشت . 

گریزلدا گفت : این موضوع درست است. 
وی مشفول نوشتن پیامی بوده که گسویا 
هبخواسته نویسد بیش ازآن منتظر مانده 
نمیتواند . دربالای کاغذهم ساعت دا قیدکرده 
ونوشته شش وبیست دقیقه . ساعت روی‌میز 
عم افناده وروی وقت شش وبیست ودودقیقه 
توقف کرده است . وآنچه که من ولن راهم 
بحبرت افگنده همین موضوع است. 

پیرزن زیرلب گفت: خیلی عچیب امست . 
ولی موضوع بیام واقعا مرامتعچب می‌سازد. 
یعنی . 

سپس خاموش شده نگاهی‌به اطراف خود 
افکند. لتيس پرو تیرو درآستانه درب شیشه‌یی 
ایستاده بود . دختریه اتاق داخل شده با 
اشارة سر بماسلام داده صیح بغیر گفت . 
سپس روی یکی ازکوجبا افتاده با لحتسی 
حاندار تر وبا تشاط ترازهمشه اظباد کرد : 
نظربه شنیدگی لئورانس ریدینگك را توقیف 
کرده اند . 

گریژندا باسر تابید کنان گفت : آری واین 
خیلی باعث تاسف ماشد . 

تيس گفت: داستش هیچ بفگر هن نمی‌آمد 
که روزی کسی بد دمرا بکشد . یقیسن دارم 
خیلی هامایل بودند اودااژ بین ببرند حتی 
شاید خودم حاضر بودم بااشتیاق این کاردا 
تج ۳ 


خونسردی وسخت دلی دخترك واقعا شگفتی 
آود بود. گریز لدا پرسید : 

- چیزی نمی نوشی لتیس ؟ ویانمیخوری: 

- خیر» هتشکرم . آمدم بپرسم آیا من 
کلاه پوست خودرا اینچا فراموش کرده ام 
باخیر؟ شکل عجیپ ورنگ زرد دارد. تصور 
میکنم دیروز آنرادر اناق کار شما فراموش 
کرده باشم . 

کر بز لدا جواب داد: اگر اینطور است بايد 
کلاه تاهئوز آنجا باشد زیرا ماری عادت په 
جمع وجور کردن اشیا ندارد . 

لس بریا خاست وگفت : بروم نگاه‌کنم. 
ازینکه شمارا اراحت کردم معذرت میخواهم . 
ولی من مطلقا په گم کردن کلاه های خود عادت 
کرده ام . 

من داخل حرف شده گفتم : ھی ترسم کلام 
خودت را نتوانی امروز بگیری . 

زیرا مفتش سلاك درب آن اتاق را قفسل 
کرده است . 

- آه» جه ناراحت کننده ! خیلی خوب ولی 
آیا نمیتوانم ازدرب شيشه یی که به حیا ط 
باز می شود» داخل شوم ٩‏ 

- خیر» زیرا آن ازداخل بسته است . 
درهرحال این روزها فکر نمیکنم بکلاه ژرد 
زیاد احتیاج داشته باشی . 

- یعنی منظور تان پوشیدن لباس عزاست؟ 
من ازآنمها دی نیستم که لباس عزا در بر کنم‌از 
نظرمن اين يك عادت ګېنه وییمورد است در 
عرحال مساله لئورانس واقعا خیلی بد شد. 
سپس ابروها رابالا کشیده نگاهی به اطراف 
خود الکند دافزود: بیر صورت علت اصلی 
واقعه من وهایویم است . 
خیلی مزخرف است . 

کریزندا دهان باز کرد چیزی بگوید ولی 
معلوم نشد بچه علتی حر فی اذآن بیرون 
نیامد ‏ لبان لتیس ازتبسم معنی داری پرشد 
وبه آداهی گفت: بخانه رفته به آن خبر میدهم 


واین جدا 


که لئورانس توقیف شده است . این راگفته 
ازراهی که داخل شده بود » بیرون رفت. 

کریزلدانگاهی : هیس مارپل افگنده و گفت: 
جرا پنجة پای مرافشار میدهید ؟ بير زن 
تبسم کان جواب داد : 

چون دیدم شما هی خواستید چیزی بگوئید. 
باین دلیل پای تانرا فشردم عزیزم . بعضا 
دربرابر حوادث صبور بودن وانتظار تنظیم‌خود 
بخودی آنرا کشیدن» امری صواب است . 
لتیس راهرگز تصور نمیکنم آنقدر پریشان 
باشد حتما اودر ذهن خود فکر خاصی دارد و 
اوبدنبال همان مفکور؛خود روان است . 

دریئموقم ماری تك تك ژده داخل شد و 

مالجت» مامور پلیس منطقة مهاست . فورا 
ازجا بلند شد م وموگعی‌که من ازاناق بیرود 
میرفتم» همسرم دگرباره هتوچه پیرزن گردید. 
گفت : حگرن مالحت آمد. 

جگړن مالچت دوییمرفته اسر شيك ,بوش 





ر 


وظریفی است‌که موهایی قرمزی» نا هی 
هوشیارانه وجشمانی برنگ آبی تیره دارد . 
همینکه داخل شدء گفت : 

صبح بخیرء آقای كلمنت . واقعة بدی 
اتفاق افتاده» هرچند من ازین پروتیردی بدر 
وبدیخت کسی که اورا دوست داشته باشد ء 
وجود ندارد . موقعیت شما هم درین جریان 
زیاد تعریف ندارد وامیدوادم همسر تسا ن 
از بن حادته شوك نگرفته باشد 

وقتی به اوتعریف کردم که گریزنداجریان 
راخیلی باخونسردی استقبال کرده است» گفت: 

- این طور خیلی ببتر است . حسدوث 
يك واقعة جنائی درمنزل شخص واقعا پیش 
آمد خوبی نیست وراستش من از اینکس» 
ریدینگ جوان به‌این شکل مرتکپ جنایت 
شده» شگفتی زده شدم زیراهیچ بفکر اینکه 
شما دچار دردسر میشوید» نبوده است ۰ 

نزديك بود خنده ام بگیرد ولی معلوم هیشد 
جګړن مالچت هرگز باین فکر نیست که یك 
فاتل درحال جریان کار نمیتواند تفکر درست 
داشته باشد. ازین لحاظ جلوخنده‌ام راگرفتم. 
مالچت روی یکی ا زکوچپا نشسته اینطود به 
سخنان خود ادامه داد: من ازینکه رسام نزد 
پلیس رفته وبه حنایت اعتراف کرده است» 
واقعا متعجب شدم . 

- چریان ازچه قرار بود ؟ 
ده شام دیشپ رسام وارد دفتر 
تپانچة خودرا ړوی میز نباده 
: اينك آمدم وجنایت راهم من 


ساعت 
پلیس شده 
و گفته است 
مرتکب شده ام . 

خوب علت کار خودش دا چگونه توضیح 
داده است ؟ 

زياد حرف نزده فقط گفته است که برای 
دیدن شما وارد اینجا شده وبا پروتبرودد برد 
گردیده است . نخست گفتگو کرده اند وبعد 
ریدینگ عصبانی شده وبطرف اوفیر کسرده 
است ولی علت گفتگو وشاجره رادر ابپام 
قراد داده . توجه بفرمائید آقای کلمئت» این 
موضوع مبان خودما بماند آیساشما جیزی 
ازینموضوع میدانید ؟ من بعضسی شا يعات 
شنیده بودم یعنی درمورد اینکه پردتیرد » 
ورودرسام رابه منزل خودش ملع کرده نود. 
آیارسام لتیس دااز راه برده بود ؟ 
مانمی خواهیم این دختربه دردسر بیفتد ولی 
آیا حقیقت مساله همین است ؟ 

جواب دادم» خبر. اگر ازهن میشنویدجربان 
بکلی غیراز ین است ولی درحال حساغسر 
نميتوانم توضیح بیشتری بدهم ۰ 

سرخودرا بعلامت تاسف جنبانیده ازجابلند 
شده گفت: از لطف شما خوشنود شسدم . 
ابنعا وآنجا یکسلسله روایات روی زبانبا 
میگردد. درین دهکده تعداد ژنان بیشتر است 
وبپمین دکیل شایعه هم زیاد میشود . خوب 
درهرحال هن دیگر باید بروم. لازم اسست 
دوکتور بایدو راببیلم . جندلحله قسل 


راستش 


وقتی سراغش راگرفتم گویا ببالین یکی از 


بیماران خودرفته بودولی درین ساعت حتما 
ب رگشته است . راستش دابگویم» من دلسم 
بحال ربدینگگ می سوزد زیرامن ههیشه اورا 
جوان شریف وآقانش تشخیص داده ام . 
امیدوارم وکیل مدافعش بتواند از او بخوسی 
دفاع کند مثل ازقییل خرابی اعصاب یاعارضة 
جئون آنی . خصوصا پس ازآنکه دوشن شد 
سیب مپمی درمیان نبوده‌است ۰ اکنون مرخص 
می شوم. میل دارید بامن بیائید ؟ 

طیعا . 

این راگفته هردو ازخانه خارج شدیم . 


دو سور بایدو3 بی 8 ۳ 
واقع بود» اقامت داشت . ملازمش باذکراینکه 


د وکتور هم اکنون برگشته است » مارا بداخل 
منزل هدایت کرد. دوکنور پشت میز صبحانه 
تشسته شغول خوردن تخم وژامبون بود . 
باانشاره سر بمن سلامی دوستانه داد وافزود: 
ازاینکه ناجار شدم برون بر وم معذرت 
مى خواهم . قضية يك زایمان بود. در هر 
حال تمام شب رامصروف مطالعة امور مربوط 
۱ 

بشما بودم وگلوله دااز مغز مقتول بیسرون 
آوردم . 

قطی کوچکی رادرروی میز بطرف ما پیش 


. 9 
فت: رکالییر ۲۰ است) . 

دوکتور بایدوك سرتکانداده تایید کرد : 
آری . تفرعات تخنیکی آنرا برای دوزبازبرسی 
محفوظ نگه میدارم ولی آنجه دانستنش برای 
شما لازم است الساعه در اختیار تان هیگذارم. 
مردك درنخستین لحظه مرده است . راستی‌این 
حوان دیوانه حرا بقتل پرو تیرو اقدام کرد؟ 
وهم ابنکه کسی صدای فیرداشنیده » خیلی 
تعحب آور است ۰ 

مالحت تصدیق کرده گفت: آدی ومشیم‌ازین 
آمر متعحبم . 


تقبه درصفحه ٩۳‏ 








روان شناسی 


۱۱۵۵ ۱۵ sl 


شر طاساسیز ند گانی خوب 
عادات خوب است 


> 


اگر اکثر عادات شماخوب‌ومطلوب 
باشد به بقین زندگانی سعادتمند ی 





دار بد 1 این مطلب بسیار صحیسح 
ومنطقی است زیرا که بسباری‌از کار 
های روزانه . بر حسب عادت‌صورت 
میگیر ند . 

روانشنا سان به این عقسسده 
هستند که شخص ازيك سلسله 
اقات مات ده انیت ۲۱ 

برای اینکه زندکی خوب و آرام 
داشته باشیم هر کس باید کمی در 





خود قعمق کند وپروگرام زندکی خود 
را از نظر بگذارند و فپرستی از 
عادات خود تبه نماید . وملا حظه 
تما نط که این عادات آیا بسعادت وی 
در زندگی كمك میکند با خیر ؟ 
عادانیکه تا اندازه در سلا متی 
اسان مور سید و او تقاط 
ن د ربیود و اسان 
دارد عبارتند از : خوردن. خوابیدن» 
شا میدن و نظافت است . 
پیشنپاد های ذیل برای ایجاديك 


بقیه درصفحه 9٩‏ 


مرجم و جح یوی سر 





بردن کودك و شامل شدن آن په 
مکتب در روز های اول بعضا موحب 
مشکلات برای والدین کودك مىگردد 
جه كودك از محیط خانه بيك محیط 
نا آشنا با میگذارد ودر آن محیط با 
کودکان دیگر که هیجکونه آشنایی 
وتماسی که کته لا ره ا ت 
ترس وبیزاری ازین محیط برا یش 
ایجاد میگردد و کودك از آن تاحدی 





امکان. دوری و گریز می نماید . واین 
دوری وبیزاری بعضاً سیب مشکلات 
مادز ویدر میگردد . 
چون هیچ پدر و مادری نمی 

خواهند طفل شان بی سواد و بی 
دانش بار آید ازین روبه هروسیله 
که امکان داشته باشد کوشش میکند 
که کودك شانرا وادار سازد که به 
مکتب برود و با این محیط نو آشنا 
شود . و بعضا انفاق افتاده کته 
کودلد از رفتن به کاب امتناع 
می ورزد و لى والدین کكودك باقہر 
وغضب حتى بالت وكوب كودك را 
وادار میسازد که به مکتب برود. 
در حالیکه میتود تعلیم وتربیه‌امروزی 
این شکل را مر دود دانسته و هر گز 
اجازه نمبدهد که با کودك با این 
شیوه رفتار شود . 

برای آنعده پدر و مادران که طالب 
سعادت آننده اطفال شان اند وآرزو 
دار ند که کودکشان با سواد بار آیند 
کر نان مبضود. ۶ ابتدا گس از 
اینکه کودکشان به سن هفت برسد 
بايد کودك راباوسایل مکتب‌ومدرسه 
اشنا سباخت تاو ی تلگبانی 
غافلگیر نشود . 


جرج حه هم 
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او لین‌ر وررفتن دهمکتب 











در قدم دوم کوشش گردد که 
برای کودك رفیق جستجو گردد که 
در خارج از مکتب وصنف باوی در 
تماس باشد بطور عموم برای‌والدین 
لازم است که حداً از حر گونه تشدد 


باکودکان درین راه خود داری شود. 
اگر کودك هر قسدر با ملایست و 
خنسرویی رفتار شود وکودك نشویق 
گردد به همان اندازه بیشتر علاقمند 
میگردد و به رفتن به مکتب و صنف 
دلجس‌یی شان مد هد . 

خبر گیری وكمك نمودن طفل به 
درس ها یکی از عوامل است که کودك 
را به مکتب علاقمند میسازد و سیب 
پابندی آن با این محیط میگردد . 





Sooo 


از آداب معاشرت 


از شرایط آداب معاشرت این‌است که هرگاهی دربازار وباد ر 


€ کا با رشق و 5 رفقا ردد کک کا با ماد اقات لش 


با اشخاص دیگر رفیق با رفقا خود رابیجا معطل نسازید . 


اگر با کبدام 


وچرچ 


۱ 


A 





دوست و با کدام آشنابی در عرض‌راه تصادف مبکنید صرف به احترام 
مختصر اکثفا ورزید وبگذرید نه‌اینکه خود زا از رفقا جدا و با دیگری 
در حالیکه همه اتتظار شما را می کشند نه ضحت طولانی دمر داز ید. 

د رهمه دعوتبا و محافل‌مخصوصادر محافل زشمی باست توجه‌خاصی 
بکار برد تا جای خود را شتاخته وید ۱۳ گر كارف دعوت ملک 
تمره دارد باید حای تعبین شده رااشغال نماید و اکر کارت شما نمره 
ندارد باز هم با توجه بحال خودبه يك‌نظر میتوانید جای نشستن خود را 


بیدا کنید . اگر شما این نکته را راعراعات نکنیدوجای خودرانشناخته | 
بعر مردعان ساك وبی آر بیت جلوه‌میکنید آ. 


a EEE | 





ژوندون 


. ۰ سس ۱ 0 








#۵ مه 
یکر شمه مر وار ند 
عموما اشخاصبکه زیاد میدانند کم حرف میز نند و کسانیکه ک 
میدانند پر حرف هستند . 


حِ 
«زان زاك روسو » 
ورت دی ل رة 
( ارتل هیلس) 
- کسانیکه مخالف آزادی‌دیگرانندخود لباقت آزادی را ندارند . 


چ هر چا تمد کر ۰ رود 


ہج ہدوہ وجوت ی و 


- ما به خا طر حفظ و بقای‌آزادی‌مبارزه میکنم 
وملت وهی سیستم نيستيم. 
ولو با آنانیکه مخالف آزادی‌قیام‌میکنند مخالفت می نمایم : 
(جان اف کنیدی) 
تا هنگا میکه همگان خوشبخت‌نباشند . هیچ فرد به تنہایی معنود 
کن بت سيا ,بو 


۳ 
: 
3 
1 


رھد کہ ہن اہ ےہ رن کے نکن س مکی ہم کار یی س ی 


نخو اهد بود . 


- تا که همه گان آزاد نباشند .هچکس از مز 
بر حور دار شده نمبتواند. تاوقتبکه‌همگان صاحب اخلاق نيکر تباشند ٩‏ 


میحکس بطور کا ی شرافة فنمند با قی‌نخواهد ماند . 
( هر برت سینر) 
جشم گریان دیگران را بانگاه‌های مسرت آمیز دیل کرادن لذت 
بحن رین خوشبختی هاست . ( بودا) 
ی دا دد ہمد که قانون درجه کیفینی وضع شد و و هر گز ار 
قوانین رااز کیفیتنکه در آنا وضع شده حدا لموو. 
(مو نتیسکو) 
( فرستنده : تریمان »ن ) 


oe oreor 


حیجرت ی a aaa‏ 
‌ 
مه 
6 
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خو میم 





جدید ترین طرحاز خیاطان‌پاریس 

با فرا رسید ن فصل سر 
طرا ح‌ها ن پا ریس جند مو دل 
رسا ی بطلون رابرای علا قمندا ن 
مودعرضه داشته است. 

اہن شش طرح کاملا جدید از 
طرف بسیاری حوانان با ز بس‌مورد 
استقبال قرار E‏ فته اسست. 

طرا ح که ابن‌مود لارا تېبهنموده 
اشت کوشش نمود ی علا قه 
جوانان راباین چند طرح جلب نماید 
نکته ایکه قابل باد آوربست این 
است که‌این شش طرح برا ی هر 
نو ع‌ذوق‌قابل پذیرش است واستقبال 
جوانان پار بسی‌ازین طرح ها خود 
ثابت میسازد که طرا حان‌نا حه 
اندازه در کار خو بش مو فق بوده 


کا 


بح یچو ید ونو 


یک 25 


مود 
حو انان 


E دک‎ 


اسست. 








E ger pe 








|د سه‌های‌حوانان 
شاغلی محمد امان: 
میم قاطع و خلل نابذیر 


از خصا یل عمده بك حوان ا 


داشتن ده 
جوان بايد سسمبول فداکاری 


حصداقت و 
خود باشد . 


امانت داری در دس مردم 


حوان دارانی بك نتر ی علمی‌بوده 
و مکا نی خود را درد 


وبدیده های ماحول خود را بسوستنه 


شیر ایط زمانی 


بر امتاس واقعیت های عینی تجزیه 
و خی نما یه و واه ی 


لپ 
ی 


بینش خود را بیوسته استواز 
تو نما ید. 


ومتدین روحبه انتفاد وانتقاد 


د 


بذبری سالم و عهشت را در حودیرورش دهد . 


تسج 


حا معه آکای کلم داسته داد . 


٤ 


a oon one 


و بالاخره حود را در 


نقش جپت‌بر آورده ساختن آر مانپا وخوا 
حای مردمش ودر جہت عمسران وسشرفت وطنش آنطوربکه تار د 


3 


برایش محول کرده و آنطوربکه مردم‌ازوی توقم دارند به وجه احسناه 
ا5 . 


مدد سمو چ 


همسجم تسکت مرج وم انیم دجم مس ت چو د دهد م هخه 


حامعه ومردم حو درا بشتا سد .از مو قف خطیر سار زند نی خود در 


جوانی مانند نہالی پرئمریست که درعمین 
موسم باید ازآن حاصل گرفت. 

وقتی يك دهقان نپالی دادد ذمین خرس | 
می کند وهمیشه ازآن وارسی مي کند بەر أ 
آن است که روزی ازحاصل اش استفاده عند | 
امااگر همین دهفان بداندکه نالم در جوانی 
کدام حاصلی نمی دهد هرگز ازاو دارسسی ! 
نکرده وهرکز این نیال بی تمر دادد ژمین 
رن یی N‏ 

به عقیده من جوانیکه به زندگی اش علاقه | 
دارد به فامیلش علاقه دارد به کشورش علاقه 
دارد بايد درهمین موسم از هیچگو نه سعی 
وتلاش که درآن منفعت همگانی نېفته باشد ! 


ام3 رمج من ررر جم رج 


اسداله «شبرنگک» متعلم صنف ۱۳۲ دریغ نه ورزد. 


ب جح حر 


تحت ر مس 


Coa sea < ga اموڪ‎ 


هر 0 با بد ازآن O‏ 
عبارت "از داشتن حس ِِِ- ۱ 
اشارا و فدا کاری است که ر حوان 


به این اصسل ا 






ED‏ مرخ م سود i g2‏ مت سر یج جرج سیجب ی پیب چیپ یم 


) به مفیوم واقعی آن 

دومین رسالت ملی نسل جوا 
اجرای آن نه بپترین صورت ممکنه ‏ 
ومبارزه با خرافاتی که بر مبانی | 
/ استوار شده میباشد 

















گر ام بصری مقابل دید 


بلا شمه 


۱۱3۱۱۸۱۱9۱۱۴۱۱۸۱ ۸ 


تبت ونمایش ها ایجا 


مترجم دیبلوم انجنیر سرودی 


2 نندودر آن‌د بده‌میشود 


* هه سس ۰ 
2 ۵ ۱ 
توان ازاندازه امکان زیادنر استفاده 
وتا اکنون برای ابن مقصداز فیته فلم مقتا طیسی خد مت می کند ری 

مقنا طیسی استفاده می گردید وفقط ارزانتر میباشد. سائیده‌شدن‌صفحات صفحات عصری که‌برای مدت زیا دی 
این مو ضوع اسا سات ام وی سناخت تیلفون کن وتیل ديك دراثر بخوانند تاینج هزار واحد معلومات 
لبت سوریو های تيلو بز بو نی‌تمام استعمال بسیار کم میباشد صفحات رادر هر ملی متر مربع سطح رس 
جبپان را تشکیل داده است. سا خت فلیس بدون هر قسم ماس حایجا شده می توانند در نیته‌های 
€ سا به من پر کا بطور سان میخانیکی کار کرده و کفته می توانیم ەر امه کم 
اولین تایپ ریکاردر قابل دید اتحار کهاین هایسیار وقت زياد باقی می ر نسبت به‌صفحات مي‌باشد. لبت بور 


موضوع واضح است دبر 
مذ کور بالای صفحه‌بایدحر 
و نوسانات خطوط را که ن 
بات دسار E‏ ۷3۱ ۱ 
قرار دارد اخذکند درعین = 
۱۵۰ دور را هر 


۳ 


خطوط صفحات کراما فونهای بسیاز 
سابقه فرق نمی شود البته فعلا 
هر بك از حط ها با ريك تر بوده 


ل ط 


وفاصله بين خطوط 


میخانیکی به هیچ وجه به کار برده 
نمیشود زرا در رزوی صفحه با ید 
درحدود ۱۲۰ الى ۰ خط درك 
قطر بك ملی متر کنجا نبده. شود 
عر ض ۱۰ عدد از این قسم خطو ط می باشد وخطوط بااندازه کم عرض 
معادل به شبخا مت بك موی سراست سا خن شنده که زنادتی امکان آن 
اگر سطع صفحه اسرا بسوزا 


۱ بكمك میکرو سکوب الکترونی 


کانسرت بكمك صفحا ت‌ریکاد اولین صفحه ریکاد قا بل دید 
۰ سا خته شده است‌اولین تایپ ریکاردرقانل دید درسال 
ما خته شده است شعا علاذیر وظبفه سوزنك رادر يك قسم 
ن اجرا می‌نماید . 


ماله مس 


دفخهال ۷ 
نماید برای اننکه به‌تبدیل 
الکترو یکی نوسا نات مت 


سس وال 


موحود نیست شما خالا 


مقنا طیسی اين رقم بنج 
خواهید کردکه صفحا ت‌قابل دید 


حطو ط داده شود سو زنه 


ال رکیل ج ای ی رسد 0 ST‏ ۲ : : 5 
5 بر ون 9 کش e‏ شوروی‌از طرف اتحادیه اوبتیك مانند وبالا خره يك موضوع بسیار توت د ارس ی E E EOS Sa SN SG ME‏ 
وت لاد ی « e‏ تفرگ د دب وميخانيك لیننگرادساخته شده‌است مہمرا یاد آور می شویم :برای باشد: صوتی به شکل خطوط بکه دزای- میدهد چه قسم‌خواهدبود؛ انجنیران بسیار حساس بوده ودر 


بسیار نوك تيز ءباريك وطء 
سسوزنك هاباید باندازه باز 
که‌شعاع انحنای آن بك 
برسد تقر یبا متلی بل رین 
همين حالت سوزنك به ص 
تماس بیدا کند البته بزود 


صاحبان امتباز فلس وارد سا خت ذ 
ان ی اورت بترم في 
از برادران الکتروتی خو بش مثغول 
تبیه تخنيك لبت قابل دید خانه‌بی 
کردند ک هوشر عمان با د 


کمینی هالند ی‌به .بر ِ 
متخا نیکی کلا سیکی تجاوز کرده و 
راه های غير قطع‌شده‌ضخا هت وعمق 


ت (فونو گراف) که ذریعه 
ورن اند دای در 
عالم‌مدمورومخش غ بزر گث 
عست E‏ 
بخود جلب کرده بود اکر 


عر ض وعمق متنا وب می باشد 
دده می شود معلسو م 
9 کچ اادد گام وہس کے ا انپلیتود این سم 
شند ها مرتبه.زناد معلو ماتترا در «انحرافات نسبت به‌امپلیتودضرودی 
برای اخذ باا طمینان اشا رات‌تر بعه 


ستا ندرت نگپدا شتن حصفحا تلبت 
قابل دید بکدام مذاکره بین المللی 
ضرورت بسنت و گفته می‌توانیم که 
برتری ضبطمیخانیکی نسیت‌به ضبط 
مقتا طیسی بااندازه واضح است که 


اولین نمونه این تایپ ریکارد قابل 
دید در سال ۲ از طرف کمیتی 
لیننگراد سا خته شده است مگر 
کمینی‌های مقدم‌جپان بحیت نقلدهند 
معلو مات عکس داراز صفحهربکارد 


اشا رات اثکتریکی از برد کم 


نیلویز بونی باطول معین نمایند نی 


متناوب رابه عمق های بك سان 


e 9 EAE ٤ :‏ 2 
خود دارا هستند صفحه قابل دند ول های مختلف. تبدیل گزده اند 


ن سا لپای گذشته‌سلندر 
مومی اوسیون به ریکا زد 
دوره ای د لاستیکی تبدبل 
بجای دستگاه ضبط صو ت 
گرا مافون سابقه وغیرم 
گراما فون عصری ومودرن 
ر کونی های جدید صفحه 
رد سبب هیجانات حتی با 
حوره تخنبك که با آنپد 
ته شده است. 

ن ۱۹۷۰ کمپنی تیلفون‌کن 
ك» اعلان کرده بودند که 
ی مشسترك سیستم یت 
درصفحه ریکارد ساخته 
توان در تیلویز بون های 
ه وصل کر زمان احرای 
درین صفحه ریکاد به ه 


ن 


1۹ 





۰ ممینی هالندی سیستمی زا 
برای ثبت وتولید گرام صو تی 
E SY SE E‏ 
۵قیقه مي رسد ساخت‌ها ما با 
مشکلات تعداد رقابت مای کمینی 
های مذکور ذکر کرده می توانیم 
وفقط يك جیز بر ای‌ما واضع‌است که! گر 
جه کمینی مالندی تاالحال مقام‌اوای 
راداراست باآنپم باانجام رساند ن 
ابن مفکوره به‌يك عده شکلا ت 
نخنیکی دچار ست تاایتگه خریداران 
بت صوت قابل دید ازین اختراع 
جدید ودلچسپ تخنيك بتوا نند 
بصورت اعظمی مستفید شو ند. 
هم‌جنان دردستگاه ضبط صو ت 
عکس‌هایی‌را مبتوان‌نکمك تر بات 
مخصو ص نقل دهنده مشا هده کرد 


فاد نت وای ود 
صفحات ازماده سیار ر زان - 
پولی کلرو پیل استفاده می شود. 
میتود های عصری تیراژ صفحات 
اجازه میدهد که‌به سر عت بدون 
مصارف قو ق‌العاده دربازار ها ی 
جہان هزار ها وملیو نبا صفحا ت 
ریکاردرا عرضه کند در صور ت 
تیه تعداد بسیار زیاد صفحا تبر 
ارزش ترین صفحا ت آنپا مر بوط 
به‌انتقال آنپا ست زیرا صفحا ت 
مدور وپاکتی نسبت به فیته هاجای 
سیار کم رااشغال‌می کنند درحالیکه 
مان ناوت 
هم جنال میخا نیز می که صفحه 
ریکاردرا باسر عت ثابت دورمیدهد 
نسبت به‌تر تيبا ت که‌برای کتقیض 


حاحت به تشریح ندارد. 

انتقال دهنده معلو مات باند 
دادای ظر فیت عالی باشد وایسن 
موضوع مربوط به‌اندازه فزیکی و 
خصو صیت ثبت اشارات کودی‌شده 
میباشد ویابه عباره دیگر اگر مابه 
فکرسا ختن گرام‌قابل دیدیاجنسیت 
عالی عکس هاوآواز شویم می توان 
آن‌رابه شکل صفحه »فلم مقتا طیدی 
ويافلم سینمایی باداشتن آواز تیه 
کرد وماباید «رینجابه آن‌انتقال 
که‌در حد سطح خود مقدار 
اعظمی اشارات ورایت کندمقام اول 
رابد هیم وباید بگوييم که‌این قدرت 
آنپامحدود بوده وحتی بااستفا دهاز 
عصری ترین میتود های شیفری 
سا ختن اصوات وبا عکس ها نمی 


دهنده 


ژوندون 


عبتاً بطر بقه صفحات گرا ما فقو ن 
عصری آماده می کردد وقطر آنبا 
بابه سه متر وبه سطح کمتر نمی 
توان بصورت لازم ازآن استفاده کرد 
دروی صفحه شکا فہای بظر فیت 
محدود ثبت می گردد. 

اکر کنجا یش شکا نبا (خطها) 
بحد انتما دی خود رسد آبا امکان کم 
کردن مسافه بین خطو ط همسا به 
ود ایت دیا یر ؟ تا سو ز 
انجنيران باين عقيده بود ند 
که‌نه. مگر باوجود آنہم متخصصین 
کمینی های تيل ديك وتیلغون کن 
اعلام داشته اند امکان دارد با لا ی 
کنجشك هافیر نشود طوریکه در- 
سایق همین قسم بود امکا نات ثبت 


شمارة ۳۲ 


سوزنك های عصری کلا نتر میباشد 
انحزافات رامی توان کم ساخت 
وکمته تادر جه بانا همواری ها ی 
طبیعی مواد صفحه یکی نگسردد 
انحنیران کمینی های تیلفون کن 
وتیل ديك به همین قسم اقدام نموده 
اند غیر ازین آنپا از مبتود مودو- 
لیشن فریکا سن‌استفاوه .کرده‌انند 
این میتود احازه میدهد که اشارات 
فریکا نس مختلفرابه شکل لبت 
شده باتو سانا ات امبلیتود بك‌سانی 
ارائه کرد 

بدین صورت صفحا ت قابل دید 
عبارت ازيك اتتقال دهنده پرظرفیت 
معلو مات باتراکم عالی ثبت ها می 
باشد- باوجود آنهم خطوط .صو تی 
صفحه‌قا بل‌دد تبلفون كن و تبل‌دیك از 


و نقطه طول همین نقش هاومسا فه 
بین آنپا عنصر اصلی شیش بوده 
و بکمت آ نادر بالای‌صفحه روشنی,ر نگ 
صدا وزمان لبت میشود خطر مربوط 
يهنا همواری های مواد صفجه ازبین 
رفته است‌حلقه هاي هماه زابه 
سا خته می تو 
(ګرام 


د و گانه‌معلو مات بسیار اقتصا دی 


اسثه باشیم داهم نزدیث 
انیم وید یو کرام 


قادل دید) درسب‌تم لت 


ات 

کمبنی های تيل ديك و تملفونکن 
انتخا ب و مبتود خوا ندن صفحا ت 
رادر معرض نمایش قرار داد ندو باید 
بکویيم که سیستم های مذ کسور 
دای »و وتات نمی تفت وا 


ی سود 
بد بن قسىم عنصر احد اش 
دريك سطح بزرکث ثر تم 
کید (یاید سسبت به ضخا 
خطزبادتر باشد) اکر عنصر 
ازمواد حامد سخت مانند 
سا خته شو. درآن صبورتث 
بعضی قسمت های سطح آ 
صفر اعشاربه دو کرام قت 
می کند بادر نظر کرفتن ۰ 
مذکوز انجنیران بکمك بك 
بسیار معلق قسمت کلاگث 
قون بصورت روان دراعتدا 
صفحه تقر یبا باندازه هشت 
دزيك دوره حر کت می کند 
بقبه درصف< 


٤۷ صفحه‎ 


او اد حون 1 
ری از کافکا 


۱ تا افو ات اكا - 


ی 


E‏ باز هم ار 


۲ وشتثه ۱ وسبه دۋمورد 


اریرو ۋمور 
۳- کتاب مشپپور ارسطو . 
8 کتأب از نو یستده انکلیسی 
دافنه دو موربه . 

۰ اثری از ناتیل مائورن . 

1 اد مسمپوژز ر بو الر افلاطون 


۷-. سا 


۰1 ع 
1 ۰ 
بی ر نو سنده امر یک ۳ 


۳ پرل باك نو سند ه 


ز نو سنده مسو ر 
ی ب پر 


: زوا فك ترق وا سندر نات تا گور‎ U 


زارت 


بین این دوتصویر که ظاهرا باهم‌شبیه هستند جندین اختلاف وجود 
دارد آبا میتوانید قسمت هایی راکه دوتصویر ازهم فرق دارد پیداکنید؟ 


درین مساله سفید بازی را شروع 0 ۹ 
نموده در دوحرکست سباه را مات | 
هبکند :حال شما طرز حرکت اول و 
دوم مبره های سفید را بمابنویسید. 








فلمی په اشتراك و جنتی‌همالا. 
ستاره فقید سینمای شرق. 


او کیست 


۳ 
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٤‏ از پوشگیدنی ها ا 


2 و ۱ کک E‏ 
2 ۵۰- از کوه های مننسپور آسب ته مر ر ۱۸ سالگی گام د 


تقدیم میدارد,. که کلید حل ٣‏ عدد بیکانه نامه كوحجك بر 


جمپوریت اسست شمیت بے ور اله شاقن 
E‏ مه تمام EI‏ د سا ۱ 


ج 


A 


نفد در 


کچ له کسی مر ابقر :زر 
1 7 ۲ - قضیه این عالم دشتیاز مش 


ا ۴ ل 0 
پور 
7 د در ۲۰ نوامبر ۵ در فلور بدا 
د 
کب 


لسه د 


ا نیام ۰ 


را شدت کال دد در 
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در راه‌طو لا نی 


= دیگر سرت ناوت میشود ۰ 

دختر گفت : 

- منشکرم » (نوت) ۰ 

پسر گفت : 

= سی روز . 

وکر پرسید : 

- چی گفتی .٩‏ 

پسر جواب داد : 

= سی روزرا دريك خانه‌گك جوبی ژندانی 
هيشوم . بیای بوسه یی که ازتوگرفتم . 

ذختر گفت : 

= من ... هن متاسشر ۷ 


و لى من ازت 


مطمئنا به خاطر این کار احمقانه به تو 
نشان قبرمانی نخو‌اهند داد . 

(نوت) فت : 

چه خوب است آدم قپرمان باشد . 
آیا «هنری استیوارت چاسن) قبرمان است ؟ 

(کاتر ین) جواب داد : 

= هیدانی» توچقدر متعرض هستی؟ «هنری) 

- اگر موقعیت بش دست دهد شایسد 
ثپرمان شود . 

دختر باناراحتی دریافت که هنوزقدم‌میزنند. 
خداحافظی فر اموش شده بود . 

پُسر سوال کرد : 

- توواقعا اورا دوست داری ؟ 

دختر باحرارت جواب داد : 

مطمئنم که دوستش دارم . اگر دوستش 
نمیداشتم» بااو ازدواج نمیکردم . 


- ازچه چیز او خوشت می آید ؟ 
دختر حواب داد : 
صادقانه بگویم وء 


نعد» ابستاد ویرسید: 


- میدانی » توجفدر متعرض هستی ؟«هانری» گے 
صفتبای خیلی خوب دارد . شاید هم صفتهای _ 


ندی داشته باشد . ولی‌اینیا به تو مربسوط, 
ثیست . من «هثری) رادوست دارم ونمیخواهم 
درباره صفات نيك اوباتو گپ بزنم . 

(نوت) گفت : 

- متاسفم ۱ 

«کاترن» گفت : 

- صادقانه ! 

پسر دوباره اورا بوسید. دوباره بوسیدش 
زبرادختر این کاررا میخواست . 

®s‏ وه 

حالابه باغ بزرگی دسیده بودند. «کاترین) 
پرسید : 

صفحه ۵۰ 


- حطور اینقدر ازخانه دور شده ایم ؟ 

پسر جواب اد 

= گامی به چلو. بعدهم گامی دیگر... روئ 
برگپا وبالای پلہا ... 

دختر گفت » 

- بدینصورت گامپااضافه شده میروند . 

ژنث برج مکتب به صدا درآهد . 
گفت : 


«نوت) 


- مدرسة اییثایان . 

«کاترین) گفت : 

- مدرسة ثابینایان . 

بعدسرشی رابا شگفتی خواب آلودی تکان 
داد : 

= هن باید بردم . 

سر گفت : 

- وخداحافظی کنی . 

دختر گفت : 

- هروقت این کلمه هارا ميگويم. به نظر 
هی آیدکه پوساه شیم 

پسر زیر درخت سپ کپنسالی روی سبزه 
هانشست وبه دختر گفت : 

= نشین ! 

دختر گفت : 

وی 

يسر - گفت : 

“¬ بهت دست نخواهم زد . 

دختر گفت : 

س به تو اعتماد ندارم . 

بعد» چند متر دورتر زیر درخت دیگسری 
وجشمپایش داپست ۰ 
پسر گفت : 


د خوب (هنری استیوارت چاسسسن) را 


a 


نشست . 


خواب شوهر آینده . 

دختر گفت : 

- خیلی خوب» این خواب راخواهم دید . 

دختر پلکبایش راء بیشتر روبيم فشرد و 
تصویر شوهر آینده‌اش رادر ذهن مچسم کرد. 


, بسر فاژه کشیید . 


زنبوران در لای برګہای درخستپا وز وز 
میکردند ۰ (کاترین) تقریبابه خواب رفت . 
وقتی جشمپایش راباز کرد دیدکه نوت 
واقعا به خواب رفته است . 

(کاترین) گګذاشت که (نوت» يك سا عست 
بخوابد. درین مدت باتمام قلبش اورا ستایش 
میکرد . 

سابة درخشیای سیب به سوی مشرق‌درازتر 


شد وزن برج هدرسه به صدا درآمد . 
مرغکی به خواندن پرداخت . 
دردور دستیا موتری سلف زد وجالان نشد. 
بازعم سلف زدو چالان نشد. باز هم چالان 
«کاترین» نزديك (نوت» رفت . کنارش 
زانوزد و گفت : 
- «نوت) ؟1 


پسر چشمپایش راباز کرد : 
ت هم ٠۰‏ م ی موه 
دختر گفت : 

تب اوقت شده . 

پسر گفت : 

- سلام رکاترین ۱ 
رکاترین» گفت : 

سلام (نوت) ۱ 

سر گفت : 


س دوسستت دارم ۰ 


. ناله‌کنان تمدد اعصا ب کرد 


- داه پیمایی خوبۍ بود . 
دختر گفت : 


ساختن گر امافون 
بك فرق دیگر صفحات قابل دید 
تیلفوق کن به‌تبل ديك از گرا مافو 


نحچای صر ی ددانست که فة 


بدون سطح اتکایی گرد ش می نماید 
دز سر عت ۱۵۰۰ دور در دقیقه‌بین 
صفحه وپایه غير متحرك بودن‌هوایی 
بوجود می آید این هوای تشکیل 
شده ضربا ت عمودی صفحه راازب 
بین می برد انحر فات ازسطع افقی 
۰ میکرون زیادتر نمی کردد. 
متخصصین فلس از تر تيبا ت 
میخا نیکی استفاده کرده اند که‌با 
سر عت ۲۵دور در دقیفه دور مسی 
خورد اول سوزنك رادرینجا شعاع 
لازبراجرا می نماید پاراستر ها ی 
شعاع منعکسه بصورت مستقیم با 
طول عمق هاسطح صفحه ومسا فه 
نس اا ار تباط دارد فولو دود. 
ادات نوری را به نو سانات 
الکتر یکی که بعد از نقدبه شدن سه 
وین پوت دده ی اود یل نی 
نماید. کمپنی هالندی خصو صیت 
خودرا بسیار 


سا ختما نی سیستم 


o‏ مد بو با 

دختر پرسید : 

کجا میخواهی پروی 3 

پسر جواپ داد : 

چ هروم تبیر. دیهان حانه ا 

دختر گفت : 

ب خوشبخت باشی . 

پسر گفت : 

= تور هم ۰ 

بعد» پرسید : 

«کاترین) » بامن ازدواج میکنی ؟ 

دختر جواب داد : 

کی 

ت پسر لبخند ازد. لختی خبره خیره دخ 
رانگریست . بعد» باشتاب ازاو دور شد . 

(کاترین) اورادیدکه در میان چشم انداز 
سایه هاودرختبا کسوچکستر شده میرود . 
فیمیدکه اگر حالا (نوت) بایستد ورویش‌دا 
بگرداند واورا صدا کندء وی به سوی اوخواهد 
دوید . جاره بی نداشت جزاینکه به سوی 
او بدود . 

و (نوت) ایستاد . رویش دا گشتاند و 
صدازد . 

- (کاترین) ۱ 

دختر به سوی اودوید . دستپایش را به 
دورپسر حلقه کرد ونتوانست چیزی بگوید . 


۱ 


واضح نمی ما بد در مطصو 
فقط بر تسیپ های عمومی 
آن عادر روا است ا ۳ 
بعضی اعلا نات خواسته اند که‌اهالی 
رانظر به مغلق نبودن آنپا اطمستان 
بدهند ومعلوم می گردد که‌ایین 
تر تیا ت با ند ارزان باشد. 

اولین صفحه قابل دید در حون 
خواننده معروف وعصری مانویل 
لمت کردند. درنزد شما دراخبراین 
سوال بیدا خواهدشد که آزماشاأت 
این اک حه وقت ارلا برانوار 
بدست مردمان خواهد افتیت؟ نظس 
به‌اعلا میه کمینی «تبل دبك» درسال 
۴ باید ازین صفحا ت قا بل‌دید 
استفاده می شد مگر کمپنی عالندی 
به‌فکر خوب ساختن‌شرابط استحصال 
آن‌در ظرف چند سال آننده مڪ 
باشد. بہر حال بصورت عمو مسی 
می توانیم که لبت صفحات‌قایل دید 
دارای آینده درخشان بوده وبه‌تمام 
وعده ووعد ها جواب قنا عت بخش 
خواهد داد. 


ژوندون 





گوشه‌ای از حنکلات انبوهی که‌هم‌اکنون تحت کننرول رپاست جنکلات 
قرار دارد 


فدھ © حنکل ها 


حانبی در صدور آن به خارج ب 
مانعی وحود نداشت . 

جنا نجه د رهر سال ده حنسد 
شرورت د رختان قطع می گردید و 
صرف بك حصة آن مصرف می شد. 
باقی 
حود تیدکل. هاماز بین, میرفت*و7 با .به 
خارج از کشور برده میشد اما وزارت 
زراعت امسال امور حتگل ها را تحت 
اداره و کنترول شدید قرار داده 
صدور آن به خارج از وطن بعلی 
همذو ع اعلام گردیده است . جوب 
های قطع شده چنگل ها توسط دولت 
خر بداری مبگردد وسعی بر آن‌میشود 
تا با کا اعظم استفاده از تمأم‌قسمت 
ای درخت. صرفه جویی متبت به 
عمل آید . 

رئیس حنکگلات می گوید : 

- رو رام های دبکری در بان 
یکل فا پسته داریم ۰ تطبیق این 
بروگرام هاء د رمناطق باد غیس 
Cees a E‏ 
ب لیی ساحات ر جناملن صلی 

شماره ۳۲۲ ۱ 


مانده با دصورت ضاععات در 


جنکل های پسته می‌باشند . 

د رنظر است نا در بپلوی حفاظت 
در سست حنگلات بسته سس و رد 
حنکل هی تازه ی نیز آغاز بر دد 
طرف دیگر با کشت نہال های 


+ جنگل ها لو هدعو 


از 
زود رس در 
بابد . الىته در مورد تشویق مردم ر 
نیال شانی و بوجود آور 
کو حك حنگلی نن گام هایی برداشنه 
فا ات .۰ 

دی افزاید : 

- برای بپتر شدن امور جنگل‌ها» . 
در نظر شت 


۱ 
ای 


تا ما مورینی به سوبه 
بنام خنگل ساز؛ 
نگل کار. خنگل بای خنگلیار 

خنگلدار وخنگل وال که از بکلوریاتا 
ماستری تحصیل دار ند استخدام وبه 
کاز 


او سط و عالی 


GS AES 

برو گرام کوپراتیف جنگل‌داران. 
موضوع دیگری است که‌برای توسعه 
وبپبود جنگل های کشور كمك 
خواهد کرد . 

د ربرابر پرسش دیکرم » ښاغلی 


قاق دیگر؛ خانه ات 
حار ج ومانند ابنہا مبا ندا زد. 
جیزی کهمن در گردش 
قت ور های جپان در یافته ام.این 
سمس که‌اگر انسان به سم خودش 
دا عت‌میکد»د یگ اضطبر اب کشمکش 
* زدر زا انسرد کی که زاده تو قعات 
عاست» به ميان نمیامد 
۳ آیا آب وهوا به چگو نگی 
اف ردان تالبری داری ؟ 
براون- شماره خود کشیبا در 
شیر های مختلف جپان فرق میکند 
و نا زمینه که آبا آب وهوا در ین 
خود کسیپا عاملی 
مامطمئین نیستیم 
دسا .ی که در سو بتزرلند 
| نجام شده نشان میدهد که هنگام 
وزش فوهن شماره‌خود کشی‌وجنابت 
دران کشور به صور ت چشمگیر ی 
افزایش مپیابد. فوهن باد خشك و 
گرمیست که در دره های آن‌سرزمین 


خودم در 


مور هست بانی 


مموزد 

دا نشمندان در زمینۀ تاثیر آب 
وهوا بر عملیه های دماغی مت 
تحقیقاتی انجام داده اند. اصل این 
برسش سوالیست کپنه. ولی‌بسیاری 
ازیر رسیپا درین مورد هنود بی 
نتبحه مانده است. غالبا از ي 
مییرستد که در هنگام ر سمس بر 
ر خود کشی وافسردگی جسه 
مباید . 

س خوب چه می‌آید ° 

براون ما با شگفنی در يا فته 
ایم که‌در حوالی کرسمس ميزان 
خود کشسی: کاهس مبیا بد و پس‌ازآن 


2 
براون- به نظر من 
درازای قرون در 


۱1۱۱۱ 1( ( ۱ ۱ 2۱:۱" 
وزارت زرا عت ۰ 6 ما را 
فغانستان » اينطور طبقه بندی 


خرد آدمی در 


بصورت عمومی فعلا دو توح 
حنگلات وحود دارد , که‌از نظر عذمی 
به جنگل های مصنوعی وطبیعی‌طبقه 
بندی شده اند . حنگل های طبیعی: 
مشتمل از درحتان سوزنی. و کحم 
صنعتی وغیر صنعتی و پهن بر گك 
مثمر و محرو قانی می باشند 


بی در کار عادی ,وبا حمز لذ تىخشی 
شبیه آن شاید بپترین در مان 
انسردگی خفیف باشد. من عملا 
دوستان خودم را دیده ام که کمسی 
دلت بوده اند 

آنان پس از جند هفته رخصنی 
خوش .با روحية تازه بی سر کار 
بر گسته اند. 
مگر اہن تدبیر در افسرد گیمهای 
شدید کار کر نمیافند 
برخی هم‌به آدمہای افسرده‌پیشنمهاد 
میکگتونه هید رشان رات 
کی و من فک لتکتم. که این کل 
درمان خوبی برای انسردگی با شد 
بعضی از مردم در بافته اند که 
استعمال الکول طبیعت شان رادیگر 
میکند واز شدت افطرب میکا هد. 
لی اعتباد به الکول که‌بعدا فرا می 
رسد بدتر» از اصل بیماری‌افنسرد- 

کی انان رنه از اسرد 
شدید میتواند رهایی پابد. بسه 


خصوص اگر این شخص کاری‌سخت 
وپرسژولیتی رابه عبده دا شته 
باشد ٩‏ 

براون_موضوع دلجسپیست.ددین 
زمینه نمونه یی از بپبود موفقا نه 
به‌دست داریم .این نمونه عبارت! 
ازسناتورتوماس ایگلتون. وی‌هنگامی 
کمترسران ۱۹۷۲ از EE‏ 
دمو کرات نامزدی کرسی معاو نیت 
رئیس جمپور را داشت؛ بیما دی 
افسود .کش به اوح رسیده بود 

به نظر من بپبود بافتن سنا تور 
ایگلتون گام بزرگی به جلو بود .ما 
اميد وارم که مردم .با نظرداشت 
مثال‌سناتور ایگلتون ومتالهای دیکر 
در یایند که انسان شایدبه افسردگی 
دحار شودء به بیماری ستان رود و 
درب مان کس دد > وه ی جد 
دو باره به ز ند گی عاد ی 
ببردازد واز لفتبای آن بن ا 


یافته است کهوقفه‌داد شود 


۱ ی ی‎ en 


ر جنگلات راغي د وحییاط 
زود رس و دبر رس شا مل می‌باشند. 
دی علاوه مبکند 
- ولادات.شرقی و 
کشور دارا بودن 
حاار اهمیت است » که درآن 
درختان وحنگل های عمدة ارجه : 
لمئز . بلوط و پسته و جود دارد . 
ژوندون : در شماره آبنده گزارش 
دیگر ما دا پیرامون ۰۶ ملیون هکتار 
زمین علفحر ها و بپره بردادی از 
حبوانات وحشی مطالعه خواهیدکرد. 
صفحه ١ة‏ 


, از خست 


س 








پل لیر LU‏ رای نی مس ی تسا ۱۱ 
hb 4 (‏ 


زن وشو هری خفته بودندکهزن ناگپان شروع کروبه لکد زدن و 


دامن س چن ری مد 


رن کفت: خواب بدی ددم مثو حش شدم خواب ديدم که‌مر ده ام وی 


ES‏ اهند دفتم کنند! شو هر گفت: پس من چه احمق بودم که ترا 


- کدام کتاب را میگو 0 
زن گفت: 

همان کتاب (چگو نه مبتوا ن‌صد 
ال عمر کرد) را ممگویم. 


شوهر حواب داد: 


1 شم e‏ اه ده و و 38 0 و واه دوع و 


۳ 


بدار کردم! 


DO <^‏ مره جح > جر 


برای محافظت از تنفس هوای 
آلوده و کتیف 


-عز یزم دا رت سس ۱۳۶۲ 
16 ل 
ور 
5 همست الله 
زب بر سمد: a‏ 
حرا برای جه؟ 
شو هر حواب دار: 


مردی از شخصی پر سید تا مت 
حسست؟ کفت‌عست‌اللة فت :راس 


ص 


جون مادرت دنبالش می کشست» 
ترسیدم آنرا پیدا کرده و بخواند! 


تسس نی جع تن > رن رم : 


1 
/ 
73 7 وس شو هر ببدارشدوزن را هم بیدار کرد وعلت آن حر کات رایر‌سند. 


می‌گویی یا میخوا هی مارا بترسانی؟ 


1 ۳ 

السا ۱.۸ 

a E Ê ‌ 

E 
۲ ۱۰ ۷ ۰ 


1 


وقنی تایپ وخواندن بلدنیستی چطورمیتوانیم‌تر! استخدام کنیم 
nt O EES‏ 
۵ دبه‌حوسی 


4 ۰ ۳ ۱ ۲ ى 
AN 4 ۹ AU‏ ت فردی بر حور با بت نقر لح و و حنکام افکار هم مجمو عه شدقضا | 
7 ا و رار یر خوارشکم خواره‌تر بورهوءجال به‌او نمی داد هنگام رفتن پر حوار 
TC 2‏ 
0 
Vl,‏ 


۱ ح 1 // ا ١‏ 
ا # WAUALLI‏ ی 1 ۶ بصا ۱ توری 2 سوه وی 
و ۱ رو اما AO,‏ 


HILL‏ ۱ ۱ ۰ : ۳ ا وان ری 
سای ۱/1 / له 1 دار 1 1 له مر ١‏ ۳3 مجمر عه بمو دی 
U ۱ /‏ جع gy‏ ان ین 3 ۱ 
حون اسمس مزاحمم ارس هن هم‌آراهشس کردم 


/ 
۱ 
۱ 
۱ 


1 


1 ازفرا غاز ۰خوردن‌شاد 





لماس داماد ۱ 
عر 2 س 


بدری. فر ردان خویشس را 
نصحت وموعظت میکرد. در خمن 


ا ارش به قان حر د 


لباس سیاه می پوشد + 
رضا بر ادرش جواب داد. 


کرت اقب شب رفت آرادی 


بچه خاموش باش که‌من بخبا لم‌جوره اش را گرفتم 





مرد اسشت .: 





درد درد ! 


دزدی جامۀ کسی دز دید وه 


بدون شرج 


کار از بر دبوانه" دست وول لاداد که 

بفروشد. جامه رااز دلال دز دید ند! 

ودرد اول نرد .بازان آمد گفحتد.: 
جا مه رابه چند فرو ختی؟ 


¢ 
به آنچه که خریده بودم؟ | 
1 


e 


دو بده گفت ! 
ست اخم LS SNS‏ ون 
ی چرا. داماد در این 


ترا زاهی مرا راهی 


خردهقان 


دهقانی باخرش که بار گند م 
داشت وارد شمر شد حون در بین 
شیر بیروبار ز ياد بود و خسسر 
بدر ستی راه رفته نمی نوا ثست 
دان فی عله ور با جوب ی را 
میسبزد و این وقت که دلشس 
به‌حال حیوان بیچاره سوخت نزديك 
آمده و گفت جرا ابنقدر حیوان‌بی‌زیان 
را میزنی د هقان حواب داد سخشید 
من نمق دانستم. که خرم در شمر 

دفبق ها زباد دارد. 


دو نفر که به سختی مجروح‌شده 
وتمام بدنشان ننداژ شده بود رو 
بر وی‌هم‌در شفاحانه ستر شده دود ند 
یکی از آنا به دیگری گفت! 

شاد ای که‌خیلی سخت محرو 
سیب زارد 

سیلی» سار تا راحت هستم . 

تا نی درا بتان نش ا 

بای . 

از بدبختی حادله موتر؛ 

سجن طواو اشر 

-موتر تان با موتر دیگری تصادم 
و 


نه خیر: درراه خانم مرا مجبوز 
ساخت‌تاجلو موتررا بیگیردو لی‌مقصر 
من‌بودم که گذاشتم زنم پشت جلو 
-خیلی ع احتبا د sS‏ ده 
اید. 

سپس از حند لحظه مجروح‌دومی 
به‌او لی ی ۱۳ 

_حالا شما مثل این که از حال‌من 
بدتر است» برای شما هم حاد ثه 
ی 3 داده؟ 

بلی» " تقر یبا 


سبلی گفته می توانیم اسمشی‌را 
حاد له مو تر ! 

سرتصادم رگ ود چ 

میج کدام» چون نمی خواستم 
زنم بست جلو مو تر بنشیند. مرا 
به این روز انداخت . 











گلانه ببی یو خو شیبی دنازورر 
له‌ادی سره به‌دا لانه ك و بسنمد له‌او 
بیاپی پداسی حا ل‌کی جهد حیلی 
نر ور شبرازی کویی نه ګوته نیوله 
به زوق وویل: 

هد ارورد ادیت جر هدارد ۱۶ 
دخ‌تور شی حاجه کودی کری دی 
آحریی بدلیدلیاو پشیمان شویدی.» 

بدی لنډی او پاروو نکی وینا پسی 
بىد کلیوالو ښځو بوخو کره کره 
مثالو نه وشمبر لجه خنگه بلانی په 
پلانی او- بیستانی باندی کودی کری 
وی او څنگه دپلانی لمسی مسره 
شوه» دبلانی نرور پنده. او که 
شوه اوخنکه‌دبیستالی خوسید ناحقه 
ګوډو به‌وحه ټنډ شو, او داسی نور.. 

اويا دوایه کوتی ته ننوتلی.او 
کونی تهپه تنوتو کی‌دنازورو ادی 
e TSN aE tr‏ 
تاره وکل ؛ادبیاپی دبای اشو نی 
خخه دلندو او نم حنو نتصوارو شنهب 
بخثه گولی به‌دوه گوتو راوو بستله 
اود ری لا ندی دتناره خواته 


وضر‌له. شنه بخنه گولی دیوچو او 


داممن افغا نبور لمکنه 


بنحخو ترمنخ ور که شوه. خود کلانی 
ببی توری چرگی هسی بی گټی او 
تشه هڅه کوله حه‌هغه شنه بخنه 
E‏ پیدا کړی ڊ مښوکه کی یی 
ونیسی اود نورو جرګو حور گوړو 
پهډله کښۍ پری اوویاړی . 

ها خوا په بله کوڼه کشی‌شیوازه 
دی بر انگ بادمار به شان تاو بده 
راتاو‌بده اودغوسی‌له‌زوره بی‌ساتنده 
تنده جلیدله. دگلانی ببی په لندی 
ود سخته غوسه ورغلی وه... 

وتا کر له وا تس سنوت 
حونه کول جه ځنگه تاحی بدی پیش 
باندی خبری کړی . 

تاجی دگلانی زوی اود سیرازی 
میرٍه جه اصلی نوم یی تاج ګل و 
خود غوسی اوخیکان په وخت کضی 
به‌هم مور اوهم شیرازی تاجي باله. 
او تأحی له‌دی پیشو خخه تاخبره په 
کید نم و یا رتیه شتی2 
تیره شوه. گلانه ببی اود نازورومور 
په کویه کښې سره‌پسنید لی‌او خبری 
ی وی کو شیرازی دا سوچ کاوه 
حهلاتر اوسه پوری په هغسی پسی 


/ 


خبری کوی.. اوددی سیکو سیو رو 
او تورو نو» تومتونو تصور هغی ته 
سخته غوسه ور وستله . 

خو شیبی یی همدا سی فکر کاوه 
جه نا خابه دکلا نی ببی خسهك جر کث 
راغی اود هغی د کویی. مخی ته‌به‌بوه 
پښه ودرد. ځو واره N‏ کری 
وکړی »اوخیل سر بی ها خوا دیخوا 
وااړلوه. اوجه شبرازی چر ك نتسه 
وکتل نویی خبله پڼه را واخمسئله. 
او په خسك جرک بی گوزار کړه. 


دحر کت دو زرو نو 


ر مب 4 
به‌وار خطا پی‌سره‌یی تبول اودوبری 
او تعحب له زودهی کړی کو ل 


شک 


توپ ترپ شو چه 


شیر ازی به غوسی سره دیل 

س«خشتن دق مر‌شه ۰ جا خو 
کودی درباندی ندی کړی چه دمین 
به‌شان دراشی او آزما حول نحتهو 
دربری.. دلته خو می دا خای ستا 
دمرداری دپاره ندی جارو کری او.. 
حارو مړ به!) 

کی ا و لسن 
کویی نه واوریدله نوبی خبله ملا جه 


سبخته‌خر بکه پکی وشوه‌سیخه کړه»او 
به شو ودریده. او غوښتل بی چهله 
کونی څخه ووخی .خو چه‌چر کت ته 
بی پام شو ویی ولیدل جه په يوه 
پښه لکیدلی, او گوډ شویدی. هر 
خومره قبر او غوسه جه بی ته 
ستو نی کی غوڼه شوی وه» پهترخځی 
ژړابدله شوه. او شیبه پسس يی 
دپسرلی دباران په شان له ستره.کو 
نه اوشکو داری وهلی. او په ژراژیا 
کی بی مړی هم ستایل ادکی مور؛ 
آباء ترور» ورورء او خهیی جه مره 
شوی وو وسنایل. او که هر څو 
دنازوو ادی داوینه ور کو له اومړو 
ته‌بی دعا کوله هغه نه ډاډه کیدله‌او 
ژیاسی لاپسی زور اخیست.. شه 
شيبه دنازورو ادی هخه و کیره تس 
حفر جه غلی شوه او له جفو نسه 
تاه چ ستاو سوه ا وبا شی 
دلیوگی په‌شانمنډه کړه اودشیرازی | 
دکرتی مخی ته ودر بده. دواړه لاسو نه 
بی‌به. ملاپوزی وبول ,او جفه ی 
کر ه: 
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ح4 ما دملاخیرو له ماندشی نه په دری 
منه جوارو اخیستی دی.. ها..؟ء 

او به بوه شیبه کی بی دعالم‌سیکی 
سبوری به شیرازی باندی. و اورولی. 
او سا بی حبغه کررد: 

کل ده بی ا 
جر گك درلود؛. په کور کی خه جه‌به 
ای رت ا 
وریړز نه پیژنی پاتی کی چر کف!» 

او ها جوا شبرازی خوله بسری 
# تقد که بی پلار ور بے وده 
نه‌مور اونه خبل خلوان. 

ټول بی ورنه ښه وستایل.. اویه 
غلایکی. لمسون. درواغو او سل لورو 
عیبو و بی تور نه کړه 

ا ی هب لس ای 
خبره غویه وه. نوبی په ژبی جا ری 


2 ۱ 
رب 


وی وی خوازکی سته دی ور شه 
کودی دی و کره. تاسو ټول کوډ گر 
باسست. آبادی جوکی‌وژادی دی بنگم- 
پواله وه. ترور دی بنگړ بواله وه‌قوم 
اوھ دی کود کر او نکر دال دی» 

اويه همدی وخت کی دنازو رو 
ادی راغله. اود شیرازی بلا بلا یی 
واخیسته اوزنی بی ورته و نیو لی‌او 
به‌دلاسا کولو کی بی ورته وویل: 

وک ا ق 
دستر گو توربی... ته دی ولی خوله 
لدی کلانی ببی سره سبیکوی ؟؟» 
او حه ای ببی دا خبری‌واوریدلی: 
سخته غوسه ورغله او به نازوروادی 
داندی بی خوله بیر ته کر ه .او بیایی 
ترخه زپا پیل کړه: 

-بوی رها خواری برخی: زماادکی 
زما ازولی موری...» 

او متا و او ان بش تنیو ی 

-«وی زما په چ رکو کی ايکي 
بواخجی ا O‏ زا اه 


او با توره جر که!!» 
+ وا x‏ 


گلانی ببی ښیرازی ته اونیرازی 


گلانی ببی ته سبکی سبوری ویلی 
اویو بل‌ته یی بیفورونه ور کول او 
بو به بل با ندی بی تور ونه تول تر 
هغو جه غرعه شوه او تاحی با تاج کل 
بداسی حال کی جه مالو ته سب 
تر نگړ کی وانضه کری وو. کور ته 
ور غو در وز کرړی بی شاته روان 
ژدوز کوړی په غاړه کی ز نگوله‌بر ته 
وهاو به حسلی ری بور سره که 
هره شیبه بی دتاحی لهوښو نهډك 
تر نگ ته وراوږداوه بویو ډکی‌واښه 
راشکول اویه خبلو کو جنيو غا نو 


2 


بی شخوند پری واحه. 

تاجی لاواښه نهؤ په خای کری‌جه 
ی ۳ 
ورته ببل وکړ. همداسی به دالا نه 
کی ناسته وه اوسر یی سر تور کپری 
اوخل ویشتان یی شکول عمداسی 


= € 


e‏ بی غبر ته! نه حه له کوره 
وخی خه خبربی جه دا بنگړ پوا لسه 
شخه دی به‌ما باندی څه کوی,زه‌به 
اور کی ناسته م اوز کی 0Y‏ 

تاحی به وار خطا بي مره تر نکړ 
له‌اوری وغور خاوه اودا لانه ته لاړ.. 
هرخه‌بی جه بوشتنه کوله جا سم 


واب نه‌ورکاوه ..شیرازی به گلا نیاو 


گلانی په ښیرازی بدرد ویل» آخر 
تاحی دنازورو ادی ویو ښتله جهخه 
حل‌دی .نازورو ادی ورو سته تر 
یوی اوږدی وینا خبره ور لنډه کړه. 
اود گلا نی سی به که بی شا هدی 
ور کره. دنازورو دادی لاخبری نه‌وی 
خلاصی شوی جه تاجی خیز کي او 
شیرازه بی ترویشتانو او کو خسو 
و نبوله. اوله دالانه خخه تور کسرد 
کر تفا شو. 
تاحی چهد بیرازی به ولو ستری 
شوی وهمداسی بی ښیرا زی ته 
و بل : 

سرد کووکر او جو کی لوری راوبا۔ 


سه تاو بذ... را ویاسه_ تاو بد»» 


ماو بذ نشته او کلانه ببی دروا وا 

حه تاحی هدر بده عفه همداسی تاو یذ 

غوشته آخر بی گلانی ببی ته‌وو ‏ 
-«ابی تاویذ جیری دی 


بخبله‌یی پیدا کرٍه!۱؛ 


با ندی سب سشوی و به در ی ۱ 
سره یی یت له الا کنحه شیر ازی 
ته و کتل اود هغه دکر ی خوا ته ور 


ثبره شوه, او حلته دکټ لاندی د 
«وزی خنده بی راوا پوله . 

هلنه دمورك وه سوړه ژه؛ د گو نو 
به ځ وکو بی سوه وپلټله. او بیایی 
بداسی حال کی جه دبری او وبار نه 
زړه بر سیدلی یو کوجنی‌قات شوی 
سبین هجك کاغه راوویست او تاحی 

‌ 

تهبی و نو. 

-«ددرو اغجن مخ دی نو شی . 
دادی واخله داتاویذ ندی څه شی 
ES‏ 

تاحی کاغذ واخیست او له کر ره 


8 
زورت., 


a ۰ 


حهدا چه دکلی جومات ته ورسید 
تودکلی ملانوی دما سیشین لمو نڅ 
خلاص کړی او ورو ورد بی تر 
شو نیو لاندی دعا ويله ..او چه‌تاجی 
بي ولد نویی دعا لنډه کړه اوتاجی 
نه‌یی مح واړاوه . 

_رتاحگله بجو څه دی..» 

تاج کل‌به خیه خیری مړا و 
سر ی ور ژازولی او وره انسی 
ویل: 

«ملا صاحب کودی می راو ی 
دی» چه‌ویی باسی!!» 

ملا به‌ډیر ځیر او دقت سره کاغذ 
راو سیمه. دتاحی او ملا په ستر گو 
اوزپو نو کښی یجان خبی وعلی. 
دواپودکاغذ دقاتونو خلا مدل 
خارل. جه بوری خلاصه شوه نود 
تاحی یجان لابسبی زیات شو 
ملاچه بوهی ته و کتل نوبی په" تندی 
باندی کونخی زاغلی.. په غو سه 
شو. 





اودملا دتندی به کنو سره دناحی 


و صاحب خه دی؟0 

س«ناوری دی به سر دیا 

ائه غو 3 ا خن که 
وکتل 

-,علکه تاحکله دا موخه ملنډیرا 
اخیستی دی.. داتا وید دی؟! تاسو 
دهر شی شیکاری وی 

او پوړی يی بیرته تاحی ته کوزار 
کړه اوجه بوری گوزار شوه نودهفه 
که راز موی ند دی 
نوی شول . 

تاحی خر خر کتل. اوسربی ټیټ 
احولی وّبه زحمت‌سره بی‌دملاصاحب 
نه‌خدای یامانی وکړه. زهه بی دشرم 
ار سم هم TERE‏ 
څخه دړ سید لی و. له حومات 4ة 
راووت اوکور ته‌روان شو.. به زړه 
کی له نیرازی نه‌سخت شرمیده.او 
همداخه دکور خواته درسید سوه 
شیبه بی‌فکر وکرجه لهولی خخسه 
لشتی دابری کرّی او بيا کور تهلاي 
شي.. خوبیا بی لهخانه سره سو چ 
و کر ۰۰ له‌خیل تصمیم نه واوست . 
غوښتل يی جه کورته ننوخی خو به 
زړه کی شرمیده. له کورنه‌دښیرازی 
دزړا غږ بورته وددی غږ لاور :دو 
سره‌یی خبله لاره کږه کړه او به‌وزی 
E‏ ۳ 
دادی غر یی به غویو .کی کي 2 

رای بی «غیر ته... ای بی غير ته» 

اوبیا بی دملا خری ځا نشتهور 
ادو 

«تاسو دعر شی سیکا وی 
وی! 9 


7 


اود شرم اولوزی له زوره بیلاس 


کارته نه‌ور ته... سر سره بدی‌دمور 
دگوډ جرګك دتاوان داخیستو خیال 





شماره ۳۲ 
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#یکنند این امساله.فقط د ا 


واسته بهرا بطه قدرت ميان آدسان 
درباره آزادی ازن 


من زناد به‌این موضوع علاقه.- 


هند نبوده ام در هرده سا لگی کتابی 
نوشتم که خوب به فروش رسید .در 
نتبجه خودم زندگی خودرا تا میسن 
میکردم ومستقیماباسوال آزادی‌روبه 
رو نشدم.چون ازنظرمالی اسنقلال 
داشتم. روابطم‌بامردان بر یاه برابری 
استوار بود من هر گز ازمردی ده 
قر | نك برای غذا نخو استه ام مر‌دان 
عمواره دوستان من بوده اند. 
سنظر تنا ن در با ره از دواج 
4 


ج-هیج .من دو تار بامر دان دوست 
داشتنی ازدواج کردم . مادو سا سل 
ازدواج ر ناد ضرور تست آنه 
ضر ور امت داشتن E‏ که 
آدم دوستش‌داشته باشد. 

س درباره این شایعه چه می 
او بد که کات از دسا کات سره 
مور دوانی مشروب ومہما یت 
ای سح واقها کر شا اه 

چسنی؛درست است دودبی آتش 
کهو حود ندارد من بر استی تبررانی 
رادوست داشتم کار مای احمیّا نه 
یی میکردم ومیخواستم دقتنم خو ش 
8 یر کر رهب 
ولی‌حالا این کار امکان ندارد 2 
حه آزا دا فس مو تاد 


ت مار س سرد سا( 


داشتن فرز نه جز س خره ست ` 

لیداري که ته زند"گیم -شکل داده‌است 

هن دروجود او زند کی میکتم. 
س نظر ان درباره زند گی‌تان 


۰ ی 1 9 ۳ 
اا ين الحظه جبحلت؛ .هې اعا س 


۵٩ صفحه‎ 
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۱۱۱۱۱ imran 


روضة شاه ولایتماب از شاهکار ای معماری عصر تیموری در 


افغانستان 


enm me aimee IS ۱۱۱۱ eem Beme ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ mine iE ۱۰۱ ۸۸ (6۰ 


سر اب لس 


۸ - 
الم AE‏ بر ۷ 
و وی و ان و 


> ۴ 
او ۱ 
زندگانی خوب توام باسلا متی انسان‌است . 

ا مان دو غدا در صور که یر ستفه ید لوشئن 
یرو وت 

+ 

۲ هنگا میکه غذا می خوربدتانی‌وآرامش را حفظ کنبد 

۳ با عحله غذا تخور ید 

۶- سعی نید از آشامیدن قموه‌وجای به مقدار زباد خنود داری 
ات 

د هنحگاه مشرو بات الکلنسیی‌مصرف نکنید 

آ٦‏ کوششس کنید که حتی المقدوردز پر و گرام خواب .شما.سکتکسی 

عم خوردگی روننا نگردد 

۷- هتگامیکه از خواب بیدارشدبد کوشش کنید که زود ازبستر خارج 
شربد و خود را عادت ندهید که‌جندلحظه دیگر نیز دربسنتر با قی‌بما نید 

۸- وبالاخزة عادت کردن سه‌باکیزگی یکی از مپمترین عوامل 
سعادت و خوشبختی است 


2 ۰ 


داشتن مر دج وداشتن حند 
به‌نظی من خی ای جرب 


2 ِ ۲ 
ی ۳ a‏ ي“ 


۱ 


masallar ۱۱۱۱۱۸۱۱۸۱۱۱۵۱۱۱ ۱۱۲٩ ۰‏ ۱۱۱۱۱۱۴۱۱۱۱ و و 


و لی قندی مواد 


دانگورو خوراك دهغو خلکردباره 
۽ زیات ګټور دی جه به‌راز راز تبو 
باندی اخته شوی وی. 
انکور دوینی تربوالی له منخسه 
باسی نرخکه باید ووایو چه‌دانگورو 
هر کیلو دیو ليتر کانی اوبو سره 
ورته والی لری. انکور دبدن حرارت 
تامینوی اوله همدی سبب نه بو کبلو 
انگور ددوه کیلو غوښی خراب وایی 


الور دیدن مسمو مت لخرق ری 
اوهمدغه نسبت دی جه‌یو کیلوانگور 
دیولیتر شبدو ونه زبات مر أربت 


داحه دانکورو مواریت دیدن 
و غرو دپاره زیات گتور دی نو 
جه‌به خبلو ورخنیو خوزاکو نو 
ور کرو 


او به دون 





چرامردان کمترازنان 


زندکی ضعف بزرکی شمرده همه غم واندوه 
شانرا به دل میریزند واغلب هم نتیجه‌ناکوار 
یکین ته-. 
مسموم ساخته دچار ناراحتی های جسمی و 
روحی چون سکته قلبی » مرض قند» عصبانیت 
هاوامثال اینہا میگرداند . 

مت و راوس 

قبل ازهمه برای جلوگیری ازهمچو عوارض 
سکوت ازلب هابرچیده‌وهردردی 


بعنی زهر جکیده ازاندوه آنها دا 


یر 
دارید به دوست یادوستان مورد اعتماد بازگو 
نمائید ویا آنرا روی کاغذبريزید. این‌روش 
ازآنچه فکر میکنید درکم کردن از بار 


اندوه مو ثراست؛ . 


ر 


درقدم دوم کریه را فرامرش نکنید و در 
مواقم شدت غم ویاهرمساله نا راحت کنندة 
واگردرانظار 
نمیتوانید بکیرید آنرادر تنپایی انجام دهید 
وآنقد بگیرید تاآرام گیرید . 

استراحت » تفریج وآرامش هم عواملیکسه 
سلامت رااز خطر میرهانند : 


دیکر ازگریه خود داری نورزید 


متاسفانه بسیاری از هردان در تفر یسح 
واستراحت هم سل انگار ند. 
درخانه ازاصول مہم زندگی است . 


آرامش و استتر احت 


استراحت 


بزر گتر ین‌نمایشگاه 


خاط ه فر اموش ناشدنی ام در تابلوی است 
ویادر (بودتریتی) است که ازمولانا جلال‌الدین 
محمد بلخی کشیدم آنہم طودی بود که‌شخص 
تقرییا ۲۰ سال قبل (پودتریت» های- خیالی 
ازمولانای بلخی پمن داد تااز روی آن نقاشی 
کنم» وقتی من آنرا دیدم هیچکدامش خوشم 
نیامد. تاآنکه همة مثنوی دیوان شمس تبریز 
دایمن ترجمه کردند بعد مولانا را در خواب 
ديدم وبعدازآن به ترسیم پورتریت مولاضا 
پرداختم ِ 

پرسیدم که سبك نقاشی شماچه نام دارد ؟ 
به جواپ تنا گفت: (شکور یزم) وبعدوخندید 
وادامه دادکه این خوديك مکتب جدید است 
تال اتطرف. کدام«رسام دیگری تمقیسم 
ees‏ 

کف 
نمایشگاه پرداختید؟ گفت: 
که توکلتورفرانسوی داری ازینرو نمایشگاه 
عابت رادر لیسه استقلال دایر می نمایسی , 
اینبار درقرائت خانه لیسه امائی این‌نمایشگاه 


هميشه مرام یگفنتند > 


دایریا کردم تائابت سازم که من يك افغان 
عستم وهروجب خاك اين سرزمین رامن خاك 
خو یش میدانم خوشیختانه که این نمایشگاه 
; نمایشگاه هایست که تاحال در 


ر شده اشتت , 


que TF. ۵ IBI muURaUR ki 


شماره ۲۲ 


دوی چه انگیزی بدایر کردن ایسن ‏ 


تنپا خوابیدن نیست . 

مطالعه کردن». کوش دادن به موسیقی 
دراز کشیدن ویاحتی ورزش و ادمان همه 
این بسته به ميل خود 
شماست که‌کدام نوع آنرا باخوابیدن تسوام 


استراحت است . 


نقش تفریج رادر حفظ سلامت ونشاط روحی 
وجسمی ازیاد تبر ید. تاحدامکان شب از 
یاهمکاران ودوستان کاهگاهی په e‏ روید 
وسیاحت کئید . 

اکر کسالتی دارید ویا ناراحتی کوچکی» 
به آن بی توجه نباشید ونادیده نگذرید. بلکه 
به زودترین وقت وکمترین فرصت به داکتر 
مراجعه کنید ودستور هایی ازوی بگیر یه , 

دول غذانیز درسلامت جسم وفکر خیلی 
فعال و پرارزش است بنا برآن در انتخاپ غذا 
وآنچه میخورید به سرحد وسواس دقت کنید . 
ازخوردن غذاهای لقیل دجرب پپرهیزید» غذا 
های پروتین ولبنیات بیشتر بخورید ودرشوردن 
سبزیجات تازه وخام ومیره هاکسه حاوی و 
سرشار ازمواد مفید وضرودی بدن اسست 
صرفه نکنید . 


همم م موم مور 


کفتم: چه پیامی به جوانان هنر‌مند دارید. 
درحالیکه میرمن شکورولی خیلی به این‌سوال 
آماد کی داشت . گفت: من ازهمه آنا نیکه 
میخواهند هنرمتد شوند ومنر خودرا انکشیاف 
دهندودر خدمت اجتماع بگذارند» تنہا وتنا 
يك پیام دارم وآن این است که هترء اولاعلم 
میخواعد وبمدآن پشت‌کار اکر میخواهیدهتر مند 
شوید عالم شوید ودرمورد آنچه میخوا هید 
شوید چیزی بیاموزید وبعد آنقدر کار کنیه 
سم من بر E TS‏ 
کردد درغیرآن اگر دانشی نباشد ٠‏ شما 


دس 


(۱ ۹ 


ا9 کیست 


شر و « هارتفورد» دو کتاب‌معروف 
راکه شرت‌حپانی داردنوشت: 
گم عار فد ا 

بعد از بدست اوردن شرت 
وسیم او باز هم هوس‌جپانگردی کرد 
ومدت س و لندن‌و و بن‌ز يست 
اما -درسال ۱۹۰2۰ که همسرش در 


خود 
ر 


په کو نرونو کښی 
تخنيك دنار ينه سره بو رازاستعداد 
لری سوونخی ته لیری. چه پسدی 
تر تیب په کورو نوکی پاتی‌استعدادو نه 
دم رکه بوری یبای اوتر خا ورو 
لاندی کیری 

دټولو لوړو خبرو سره بيا هم‌په 
کو نړ کښی په خاصه توگه اودهیواد 
پهنورو ولایتونو کښی هم ښځی ته 
هغه حق نه ور کو ل کیری جه 
نارینه ته ورکول کیری . 

دښځو دحق دتا مینولو لگا ره 
مبارزه ښابی چهد کور نی خخه بیل 
شی اوبدی خای کسی دی جه بايد 
دهلك او نحلی ترمنخ‌تویس له‌مینخه 
و بورل شی اودا خبره هیخکله ونه 
شی چه: «په‌لور با ندی دبردی کور 
ودانیری اود پلار اومور په درد نسه 
دواکیری اوژوی دی به دبلار, د 
یت اور او به دی .غلط او تی 
خایه قضناوت باندی خبله توله‌یا - 
ملر نه دزوی تربیی ته واپوی او لور 
تر نظره وغور خوی او پریی نرردی‌جه 
زده کیره وکری اوپه تولنه کښی و 

له حمدی امله دی حه 
لومړ نې حقو نه تربشو لاندی 


برتری ته دښځی په پرتله زیات‌قایل 
دی‌او ښځی دکور دیوی متاع بسه 
خر گنی داخبره وباسوء او ورته 
ور ویو چه نخی دژوندانه به‌تولو 
جار کشی خبله دنده تر سره کولای 
ی 
شسخی نه بوازی دکر کیلی. 

خنگلو نو دلر 9 دراوړلو او تور 
بدنی اود کور په جارو کسی شه 
قوت لر ی .بلکه به زده کړه رات 
همد نار ينه سره به بر او کشی دی‌او 
په دیره ښه توگه کو لای شی جهد 
زده کری جاری ترسره کړی»اداری 
کارونه وکری اوپه طبابت کشی‌شه 


فلورانس دیده از ژندگی‌فوو e‏ 
او به نیو بارك باز گشت حندی بعد ۶ 
ملکی گر وردنت د دنت ان 
خربداری کرد بروی تیه خانه زیبایی ږٍ 
تایح و 0285 آخر عمر خود رادد ء 
آنجا تشر یرد روز ۲۱ ابربل ۱۹۰۱۰ 

زندکی 
الا ا 


که ا باد مر کت شمع 

5 
ار 3 
نامدذار قرّن ۲۰۶۱۹ را به" ما تسام 


۱ 
9 


۰( ار ی اس ال 


فعاله برخه واخلی. لکه خر نگه چه 
اوس په نپی کشی شخی ددی از 
میتی هه ی ی و یی 
دمغزو په جراحی کشضی شخود 
تارینه ځخه ښه اوپهزړهپو ری‌نتیجه 
و رکړی. 

مگر له بده مرغه وینو چه زمونږ 
دهبواد دکونړ په سیمه کښی چه 
کوم وخت دبوی کورنی مالی توا ن 
کمزوری وی نو ښځی دنارینه سره 
بوخای او اوږه پر اوزه کار کوی او 
دستر اومخ بتولو خبری بیخی په 
خو له نه اخستل کیری .خوکله چه 
بو خه په پښو ودر بری او نار ینه‌به 
ځان دکور دښځو او ماشو مانو د 
خوراك او پوښاك دعهدی خضه 
ووتلی شی نوبیا سخی نه‌یوه بوقره 
(جادر) رانیسی او هما غه ښځه جه 
مودی مودی یی دمیړه سره او زه در 
دباره هی 
خلی کړی په بوقره کسی پټه کړو 


اودکور څخه دراوتلو بندیز پر ف 


اوزده دژوند دشه والی 


جازی شی او ستره بی کړی. پدی 
تر تیب دژوند دمالی وضعی خه‌ناځه 
شه توب په کون کښی دسخید کور 
به‌د ننه کی دنند يدو سره مستقیماً 
هتاسب دی. له حیری دای هد 
اقتصادی وضعه ښه شی نو هرومرو 
به‌خپلی ښځی او لوڼو ته بو قری 
E‏ ۳ ۰ ۳ 
نه شی گرخیدی . 

مگر بوهو انسا نانو تهراجوته 
ده‌جه دول نی دنکا مل قا نون په 
پریکرونی (قاطع) دول دبشردآزادی 
اومساواتو په که حکم کسوی اود 
حمدی طنبعی قاعدی لاندی دیج-4 
دزمانی خرخ دسخو دحقوفو دترسره 
کولو په لوری مخ په وپاندی‌او چت 
گامو نه اخلی 
دمساوات غو شتنه بوه قوی‌انکیزه 
ده. پییس ليك په پای کسی ری 
دهفه جا کی جهد مساواتتو او 
برابری به له کنی وی. لکه جه 
بوه پوه وایی :«مساوات دانسا ن 


ده 
ر مر ا 


n EE 


نو ښه به داوی جه زمو نردکوتر 


دسیمی وطنوال هم دی تکی ته لن 
فکر دکری اودزمانی 
اه 


زو E‏ 
دايجا باتو 
خلاف سنکر کښیو نه دربری‌اوسخو 
ددوی په ژوند کشی یی 
دنارینه سره دبری ستو نزی‌گاللی 
اک ی بي دیو ا 

و که : او تر 


او انسانی حقونو 
ته جه 


کو 


وزی ۳ 83 
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سییر 0 
کب یز نا 
سهم بر یز ار 
مو 2 ل 


در خدمات احتماعی 


چون عطوفت » میربانی وترحم در نبا د 
ژنان بیشتر سراغ میگردد لہذا میخواهم نقش 
زنان را در خد مات اجتماعی بیان کرده 
ودرین باره روشنی بيندازيم . 

به همه واضج ست که بشر مخلوق اجتماعی 
بوده وحیات اجتماعی از تشکیل فامیل آغاز 
گردیداست لہذااز بدو پیدایش احساس 
اجتماعی در انسانها با مفکوره تساند وتعاون 
یکچابه میان آمده واین ذهنیت روز بروزقوی 
ترشده ووسیله ایچاد موسسات به منطو ر 
حمایت از مناثع اجتماع گردید . 

این حرکت موازی با انکشاف اقتصادی و 
اجتماعی سیر ارتقایی خودرا پیموده هگر در 
گذشته هاکه افق نگاه محدود بود فرد صرف 
به خود وبه اچتماع کوچك خود فکر هکرد 
مگر اهروز اگزبريم بيك ساحة وسیح ترکه 
عبارت ازجوامع شربست ببند پشیمو 
همة آنیارا تحت عنوان کارهای اجتماعی » 
خدمات اجتماعی ویابیبود وضع جامعه مطالعه 
نمائیم . 

!کنون مشکلات اجتماعی يك جمعیت ويايك 
ملت در صورتی حل میشودکه تمام مردم آن 
جمعیت درپرتو اتحاد واتفاق عمل منا فع 
همگانی را حفظ نموده ودر سایه این مساعی 
جمیله» سعادت افراد راحمایه ګنند . 

حینکه درسال ۱۸5۸ انقلاب صنعتی دراروپا 
صورت گرفت این انقلاب در پبلوی سایر 
تحولانیکه درساحه های اقتصادی » اجتماغی 
وسیاسی وارد نمود باانکشاف وروابط جہانی 
فکر بشررا ازمفکوره های محلی به انديشه های 
آفاقی ونگاه های وسبع تحول بخشید آهسته 
آهسته موسسات خریه وامور اجتماعي قو ت 

وبعدا جنگك هاوخون دیزی های پیم باعث 
تلفات انسانبا گردید جنانجه ازحمله میتوان 
ازواقعه (ع۲ جون ۱۹۰۲) عیسوی یاد آورشد 
که این واقعه یعنی میدان حرب (سالمر یو) 
حذان احساسات بشر دوستی هانری دونانت 


راتکان دادکه خودرا مکلف دانست تا در 
تاسیس موسسه انسانی صلیپ احمر صرف 
هساعی کند. 

بیرحال زنان چہان نیزددببیود وضع 
جوامع بشری بی سم نمانده وبدین ترتیب 
خاطراتی جاویدانی در صفحات تاریخ ازخویش 
بیادگار مانده اند . 

چنانچه قبل ازظبور حضرت مسیج دو زن 
بنام «فابیوله ومرسله) درجواد یکی از کلیسا 
ماشفاخانه برای پرستادی مریضان وییتوایان 
وقت تاسیس کردند وبه تعقیب ایشان پیفله 
«لوگره» به پرستاری مجر وحین ومصیبسصت 
رسیدکان کمربست وبرزخم مامرحم ناد . 
همچنان فلورانس زن دیگری بود که حیات 
شیر ین خود دا وقف خدمات انسانی نمود 
این ذن مبربان باوصف تجسسو ل ودادایی 
سرشار از طقه اشراف انگلستان بوده‌روی 
همه نعمات خط بطلان کشید لباس سفید به 
تن‌کرد وترجیج داد درین مسلك بانہایت 
اقنخار پش ‌برود و کار کند وازا تر هماناحساس 
نیکویش امروز نام‌بلبل لزار نوعدوستی‌را 
اختبار نموده است. 

پس گفته می توانيم که زنان درهمه ادوار 
تاربخ ودرپرتو عواطف دقیق انسانی که در 
نهادشان به ودیه گذاشته شده است همشه 
مصدر خدمات انسانی برای اجتماع گردیده‌اند. 

زنان افغان دربپلوی سایر ژنان جبان طی 
قرون متمادی علاوه ازامور منزل. تریبه طفل» 
زراعت ومالدادی» قالین بافیء وگليم وئمد 
وغبره دو شادوش هردان درخدمات احتماع 
بوده‌اند واکنون نیزدرتمام رشته ها مصروق 
خده‌ات احتماعی می داشند. 

اکلون حامعه زذان افغانی کانون فعالیست 
های مثبت در پیشبرد همه امور اجتماعسی 
بوده واین يك واقعیت دوشن وانکار ناپذیر 
است که زنان : یعئی لصف نفوس جاممه 
مااز قدیم درتولبد اشیای ضروری اشتفال 
داشته وحتی دربعضی ساحات ثسبت به‌هردان 


دشر ابراژ فعالبت ولباقت نموده اند . 


زن ای خورنمید برج مبر والفست 
زن ای سرمسایه هستسی بدوران 
سعادت دا تسوئي نو رو فرشسته 
زن ای آموزگار صدق پاکی 
زن ای زیبا ترین مخلو ق ایسزد 
به تاج آفرینش گسوصری تو 
جبان را از لبت شاداب کسردی 
همه گیتی شده روشن ز روت 
روا باشد اگر دارم ترا دوسست 


ئو باشی مونس و بسار «انیست» 


سلام‌بتو ای‌زن 


زن ای چنس لطیسف و با طراوت 
توا هبتسبی مظیر تاج سرافت 
تو پروردی نوابغ دا ز فطر ت 
ز تو گلشن بود باغ نجابست 
سراپایت بود مسرج لطا فت 
تو هستی مخزن اسرار خلقست 
نوئي سر چشمة راز طبیصست 
لو هستی ار ی ۱۲ 
تو هستی مظپر عشق و محست 
تو ئی شسبکار صلع دست قدرت 


نقش‌زن‌در احتماع 


از احساس لطیف ومر با نی 
زن که با پرورش وآمو زش اساسی 
وواقعی صیقل می پذیرد. باید در 
خدمات بر ورشی بپدا شتی و 
آمو زشی بیشتر استفاده کرد ز ن 
طفل را خوب می پرورد» فر زند 
فردارا مالك سجایا ورانش بار مسی 
آورد. 

باآموزش نو باو گان بادل سوزی 
اوی اه اا و ران ن 
پردازد. 





زنان امروز دو شا دوشس مردان در هرجا حه در فابریکات جه در 
مزارع وجه در دفاتر وغیره مصروف کار وفعالیت اند 


به رنجوران وبیماران » باروج 
0 نگر ندورسید گی می کند 
به مصمیت راک ا يارو همراه‌شا سنه 
اند ازسوی دیگر باحقوق مساوی‌درت 
کار مای زندگی واجتما عی 2 
فته و ند حا لیا از 
و وی استواری ها 
در متل ن زیت کي با داد ده 
است مااین حرکت نتوین زابرای 
زنان‌در خدمت‌عمو می باآرزو مندی 


توام مو فقیت می خواهیم. 
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په کو نرو نو کشی دبخووصعی 
ته به ه کتده 


دوهمه برخه 
امیدی او متاکسی زورب 
سره هډو آشنا نه‌دی» لب سس ین 
اودوروخو قلم دوی به‌واده کی هم به 
سترگو نهو نی ددوی لب سر ین 
اود وروخو دندا سه دحار مغزبویکی 
اورانحه دی. 
دخوب. ویشی اوگار کمیس یی 
هماغه بو وی. دزیر " ننون نه هم نا 
ق خبره دی اود اولاد دزیر يدو به وحت 
کسید کلی يوهزړه ښځه دزیر نتون 
| دداکتری وظیفه په غاړه اخلی .گن 
| شمیر سخی داولاد دزیر یدو به‌وخت 
| کشی دنیستی کندی ته لویری او 
به‌داسی حال کی جه داوه اله 
مياشتو اولاد پی به نسس کی وید 
| میپره تر خنکه ددرانده کار خخه‌لاس 
| نه‌اخلی . خو بيا هم دوی ته‌دحقارت 
| بست رگو کتل کیرری او لکه خنکه 
حه دوی دنارینه سره وراز انسانی 
حقو ق لری له هضو و لوشخه 


ی 


شماره ۲۲ 








حبیبه عسکر یکی اززنان فعال تیاتر کشور 


۱0 


بی بر خی دی. 1 
دوی دمتلاع په خیر په میراث کی 


ویشل کیری که دیوه ورور ښځڅه؟ 
کو نډه شی نود بل ورور یاتره زوی:ٍ 
سره احباری واده ونهرا کشل ا 

دوی دشوو نخی دزده کری نه بی 
خبره دی ا و که کومه يوه يی ښوو 
نخی ته‌خی نود انگرپز دوختودتور 
ارتجاغ گوها کیان چه دامانی تیت 
به خلاف همو عوامو ته داسی تر 
غورو کری جه دنجو نو لیږل ضوع 
و نخی ته ددوی داحلافی انحرا! و 






۱۱۱۱۱ ۱ 


فد 
سبپ کیری او تاسی مسلما نان با د 
خبلی لوڼی شوو نخی ته ونه لین 
اووایی جه :«نخه یابه کورده ياږ 


گور». 








اوس په بير ته پاتی سیمو لکه کوني 2 
ديو دود بیه غوره کړی» او 
ډیر کم شمیر خلك پدی اوس کبنی 
هم جه دفضا دنسخیر او علم‌او کناب 
لوژی عصر دی او شضخی يه علم او 


اتی په ۵۷ مخکی ِ 


۱ liati 


1 


(۱۹ ۱۱۱۱۱۱۱ ۹۱۱۹۱۱۱۱۱۱۹۸۱۱۸۱ ۱۱۱۸۱۸۱ 


تبیه وترتیب :لطیفه نوری 
ی و ینوس سکس 
. ۰ 
® جع ِ ۳۹ 
اهمیتاحتماعیز نان 
وا است که زنان سازنده‌حامعه امروز وینیان گذار جا معه 
ك ۴ 1 ۳ ۹ 
فردای کشور اند جه وظاف خطبر وسنگینی که آنہا بدوش دارند وبا 
قبول زحمات وتکا لیف گونا گون‌فامیلی زمینه کار وفطا لیت راغر ضص 
پیشر فت ورشد کشور بامبارزات‌بی‌گیر مساعد نب رن اند . 
پس جرا به چنین عنصری که‌هر گونه فدا کاری وخدمت برای ملت 
ساخته دست اوست روی این همهذکاوت وقدرت نپمشس خط بطلان 
بکشیم واز حقو وی‌چثم بپوشیم. 
دلاوری های ملالی دز بو - ۱۳ نازی های ليلا خالد وجمیله 
وبسادختران‌وزنان جبان کر یم ولورای تاریخ نام های شان به‌خط 


رین کته شناد ومفتخرا نه در راه‌و طن‌سر داده| ند تا به‌جمپان‌بشر بت 


۱ 
1 





ای 53 قدرت واستعداد هر گو نه ,کار و 
نعالیت رادارد وهم ثابت نمو ** که‌میتوانددوشادوش مردان‌دراجتمارع 
به‌حیث يك فرد فمال وخدمت لاد عرخل‌وجود نماینداما امروقذ آنجه 
راکه دیروز زتان ی ا ستنساخوشبختانه تحت لوای جمپوریت 
ازمان های زنان بر آودده شد ماده بر آورده شدن میباشد خودرا 
محظوظ وآزاد حسس می کنند آکلون‌زنان باآمدن نبضتوتحول درجامعه 
سد ها وموانع را می شکنستوبه پیش میروند . 

این جا ست که ا 5 مه ا ای انا ون 
پیش خواهد رفت‌وهمه آپرو مندا هرندکی خواهند نمودای زن افغان! 

امروز جا معه به خد مت تونیازداردپس بيا ودوش‌بدوش برادرانت 
کا ر کن زحمت بکش تا نسسل‌های آینده به اثر کار وفعا لیت تو 
آرامتر ورا حتر زندگی نما یند. 


قصاوت‌مردان دزر کت 


۲ ۳۹ ۰۰ 2 
ER‏ در بار ۵سحصیس‌زن 
دردنیا سه چیز است که فہم آنہاازتوانابی من بیرون است »خدا 
حفیقت جبان واند يشه زن. 0 
زن است که مردان بز رت دامی پرورد» مردهر قدر هم درسایه 
دانش وبینش ءبزرگک وبانفوذگردد» باسم‌ژن‌ررمادری وپرورش‌اینگو نه 
مردان بزرگ از سیم هر سه عامل فوق الذکرء بالا تر است. زیراپایه 

هستی ورشد وبقا مرد درسای‌سه‌پرستاری ومیر بانی زن است. 
«سلن:قانون گزار باستانی‌یونان 
باتو او جونست ومن هستم‌چتان زیر بای مادران با شد جنان 
«مو لوی) 


(ولتر) 
من عقبده دارم که زنہا بزر گترین‌وبا شکوه ترین پدیده های‌آفر بنش 
هسنه. . (رو سا نا درا تزی) 
وظیفه زن نبذیب اخلاق مرداست. 


ژنان بما ادب» حشمت وکرا هت‌فراوان مید هند. 


«ولتر) 
من زبانم از بیان محبت هساوعوا طف همسرم قاصر است لیکن 
همینقدر میگو یم» تازمان نیکه او بامن‌است. فقر وتنگد سنی خود را 
بادارایی کر زوس مبادئه نمی کنم‌هنگا میکه حوادت روزگار بین مسن 
وهمسرم جدایی افگند دون شل طورمار هستی وزند گی هر دوی 
ماجمع‌وجور خوا هد شد. ِ 
ژن را طبیعت مانند مرد آژادآفرید .بگذارید که این آفریده زیا 
وبر ورانئده تواسغ‌رور گار آژادزست کند. 
(منتسو) 


4٩ صفحه‎ 


بقبه‌صفحه ۰۱ 


افسرد کی چیست؟ 


های شدید و دوامدار مشوره بابك 
روانکاو ضروریست . 

س آیا دوستان وافراد خانواده 
بیمار کمکی به بیمار میتوا نند 
ک3 

براونے آنان کم‌از کم میتوا نند 
سر بیمار فریاد نکشند» «دیگر پس 
کن!» 

33 حالی که نیمار تمبتواند سس 
کند. ار میتوا نست. دیگر افسرده 
میود. نه همیتگونه. دو ستانو 
آقراد خانواده بیمار میتوانند ازوارد 
ساختن اتام به بیمار خود دا ری 
کنند نا آحساس حتابت رادز او 
تقویت نکنند . 

به طور متال. ار همکار شمسا 
احساس افسردکی میکند ومبندازد 
رن دی دار اش رت 
وانید کار هاي خوب او را به‌رخش 
بکشید. وقتی او تایید شماراببیند 
به‌این فکر میافتد که شاید آ نقدر هم 
که‌فکر میکند بیجاره ونا توان نیست. 

لازم است بگویم که بسیاری از 
مردم بیش از دست زدن به خود 
کشی شانه های اخطلو دهنده یی 
از خود شان بروز مبدهند. ان 
نشانه ماباید از طرف دو ستان و 
نزدیکان شان جدي کر فته شود و 
بیمار راوادار سازند تابه روا تکاوی 
مر اجعه کنند . 

8 ایا در افر دی رفن 
ومر‌دان اختلافی وحود دارد؟ 

براون -بلی . احصایه‌ها نان 
میدهد در میان بیما رانی که زیر 
درمان قرار میگیر ند» شماره زنا ن 
سبت به مردان بیشتر است. می 
توان کت که دوبرایر است . 

این احصاییه درتمام سنین صدق 
مکی 


N AOR e 
بداد های بیرونی در ایحاد ارد‎ 
موّثر امىت به طور منال» زنی که‌در‎ 
سراسر زندگی کار نکرده است.‎ 
عیام رکه اجر ین فرز ند.ش, س زا‎ 
ر و د ری انی ود یں‎ 
رابا تنہایی تطاپق بدهد. به همین‎ 
شان مردی که کارش رابا مو فقیت‎ 
انجام داده ودر سن شصت سا لخی‎ 
متقاعد میشود وهنوز نمبداند که‌بعد‎ 
ازین چه کند .این هردو در برابر‎ 
خطر افسردگی قرار دار ند..‎ 
معنای این سخن این است بادگر‎ 


٩۰ صفحه‎ 


گون‌شدن شیوه زندگی زنانومردان 
به‌صورت جدی متوجه نثانه ها بی 
باشیم که افسرد گی‌رابه دنبال دار ند 

س افسرد گی بیشتر در میان 
زنان ومردان متاهل دیده مبشود با 
درممان مجردان؟ اصلا زندکی مشترك 
درامر افسردگی الری دارد؟ 

براون- همین حالا ما سر گرم 
مطالعات احصا تیه نی درباره سا 
ختمان خانوادگی وبیمار بپای دماغی 
هستیم .من به شما احصا سه 
هایی میدهم که, کم ازکم برای‌خودم 
اتال ند سته ات « 

شش در صد امریکا پیانی که‌بین 
جل دبنج وشصت وحار سال‌دار ند 
درمژ سساتی چون بیمارستا نہای 
دماغی .خانه های سالخورد کان. 
مراک بار ننسستکان و پار ستاد 
نای سالمندان زندگی میکنند.این 
عده شامل متاهلین؛ مجردان. طلای 
شد گان وبیو کان است. درین ميان 
شماره مجردانی که زیر در مان‌روانی 
قرار میگیر ند. دوجند شمسا ره 
ات که زندکی زانار شو ی 


ار 


س انسرد کی در کود کان تاجه 
حد میتوان حدی باشد ؟ 

براون- کود کان نیز به افسردگی 
دچار میشیوند .اکر چه شکل تبارز 
آن‌از پزرگسالان فرق میکند. نشانه 
های افسرد کی در کود کان کا هی 
به‌شکل بیتا بیست. گاهی به‌صورت 
بې توجبی به مکتپ وگاهی هم به 
شکل بیخوابی وکا بو سپپای‌شبانه. 

ما غالبا اطلاعات مان را در باره 
انسردکی کود کان‌روی هم میگذاریم 
وبادقت این نکنه را بررسی میکنیم 
که‌بپتر شکل بر خورد باافسرد گی 
د کن کدام است. افسرد کی نزن 
کودکان زمینه یی نامعین‌وبحت‌انگیز 
است. ولی به نظر من‌هر اندازه این 
زمینه بیشتر شنا خته شود. در راه 
حل رفتار های درد سر دهندهو 
اسرار آمیز نو جوانان‌ما پپروزیمبای 
ببثییتری به دست خوا هيم آورد. 

سب آپا وضعیت به خصو صس 
پدران ومادران کود کان را مستعد 
پذیرفتن افسردکی میسازد ؟ 

برادنب درین باره پاسج ساده‌بی 
وجود ندارد .به نظر من در مورد 
افسردگی کود کان از ملامت پدران 
ومادران بايد محتا طانه خود دا ری 


Vuela ۱۱۱۴۱۱۵۱۱۵۱۱۸۱۱۵۸۱۱ ۱  / ۵۸ 





جه هی وب 


۱۰ Ru BHAHMTBHBAS SHER? “mu BURIAHRI RR 


کنیم. زیرا انسردگی بیش از آنکه 
فراورده اشتباه‌پدران وما دران‌باشد 
شاید عامل بیولو جك وارلی داشته 
باشد ... 
سب آیا شرایط کار امروزی‌واقعا 
نسبت په گذشته ها بيشتر فشار 
دهنده ورقابت آمیز است؟ 

براون به نظرمن در حال حا ضر 
شرایط کار از بسیاری جہات نسبت 
به‌دوره های پیشین بیشتر قنا عت 
بخشس است. بدینمعنی که سا عات 
کار هتر امف درد بیشبتری داده 
میشود ویکنواختی کمتری بر کار 
تستلط دارد . 

از طرف دیکر 
شرایط کار داریم. نسبت به شرایط 
کار بشتتر تغییر کزده است. 


»تو قعاتی که مااز 


هست 








یرد روزا نب که یات عل ریب ھور ار شم ری تست تم رای 
5 نام خودرا انتخاب کنند وآثرا از دایر؛‌یزرگن‌پیدا نمایید .«فرق نمی کند که حرف اول 
باشد یادوم باشد یامثلاینعم» درزیر همان‌حرف‌مئلئی قرار دارد که دارای خانه های سفیدو 
سیاه مبباشد ودر داخل‌خانه‌های سفید آن‌سه‌عند لیت شده است ازآن سه عدد هر کدام 
راکه دلخواه شماست انتخاب کنید وآنگاه‌به‌همان شماره در زیر نام همان روژاز هفته 
عراجعه کنبد وجواب خودرا اززبان حافسظسرین سخن دریافت نمایید. 

مثلا روز یکشنبه‌حرف جپارم نام‌خودراکه‌ميم است انتخاب واز حمله سه عددی که‌در 
زیرقوس مربوطه به این حرف دیده می‌تودییت «۰۷ را اختیار نموده اید. بايد به بیت 


هفتم روز یکشنبه به اشعار صفحة مقابل‌مراجعه كنيد وبخوانید لسان اللفیب بشما 
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ساعت کار هه تک و تکراری‌برای 
امرار معاش قابل تحمل است. ولی 
اگر ارزیابی این هست ساعت کار 
ازدید گاه فردی ودرو نی‌صورت گیرد» 
به‌نظر غير قابل تحمل میاید . 
س- آپا عصر مابه خاطر وجود 
تلویزبون وشگفتی های دیگر نسمت 
به‌اعصار پیشین تو قعات غیرواقعب 
بینا نه‌رابیشتر در مردم پرمیانگیزد؟ 
براون -فکر میکنم که در مورد 
پاسخ مثبت به این سژال هیچگو نه 
تردیدی وجود ندارد. جمهان EY‏ 
(وسایل مفاهمۀ گروهی) نه تنمها توب 
قعاتی رادر انسان به میان میا ورد 
بلکه به کار بازار بابی نیز مییردازد. 
بدینمعنی که آدم را به سودای‌موتر 


e po 
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شماره ۳۲۳۲ 





۱ همه شب ددین آمیدم که تسیم صبحگاهی 


به پیام آشنایان شوا زد ۲ شنا را 
۲- عنقا شکار کس نشود دام باز چنین 
کا لجا هميشسه باد بدستست دام دا 
۳ سا فیا بر خیسژو درده جام دا 


١‏ ساقی بنوو باده بر افروز جام را 
عطرب بگو که کار جپان شد بکام ما 
٣‏ مادر پیاله عکس رخ یار دیده ایم 
ای بی خبر ز لذ ت شرب مدام سا 
۲- هرگز نمبرد آنکه‌دلش‌زنده شدبعشق 


۱- سینه ازآتش دل درغم‌جانانه بسوخت 
آتشی بود درین خانه کهکاشانه سوخت 
۲- تنم ازواسطه دوری دلداد بگداخت 
جانم از آتشی سیر رخ جانانه بسوخت 
۳- ای فضردل افروز که منزنگة انسی 


۱- ساقی ومطرب ومی جمله‌مبباست‌ولی 
عیش بی یار مبیانشود یار کجا ست 
۲ ازپرسید زگیسوی شکن درشکنش 
کاین دل غمزده سرگشته گر فتا رکجاست 
۳- هرسروموی مرا باتوهزاران کاراست 


١‏ اگر زلف دراز تو دست ما رسد 
گناه بخت پریشان ودست کوتة ماست 
۳- زلف آشفته‌و خو ی رده وخندان لب‌وهست 
یرفن جاک ولوان ددع 
۳-ن رگسش‌عر بده جوی‌ولبشافسوس‌کنان 


١‏ آنچه او ريخت به پیمانه ما نوشیدیم 
اگر از خمر دپشت‌است واگر داد همست 
۲- خنده جام می وزلف ره گیر نگار 
ای بسا توبه که چون توبة‌حافظ بشکست 
۳- ماراز خیال توچه پروای شراب‌است 


۱- رواق منظر چشم من آشيانة تست 
کرم نماوفرودآکه ځا نه خانة تست 
۲- دلت به وصل کل ای‌بلبل‌صباخوش‌باد 
که در حمن همه گلبانگ عاشقانه تست 
۳ خلوتگزیده رابه نماشاچه حاحت‌است 





خسا لد بسر کسن غم ايام دا 
٤‏ گر چه بد نامیست نزد عساقلان 
ما نمی خواهيیسم نا م و ننگث د ۱ 
۵ دود آ ه سيلة نالان من 


ثبت است درجریدة عالم دوام سا 
٤‏ ای باد اگر بگلشن احباپ بگدری 
زنبار عرضه کن بر چا ان پیام ما 
هب مستی_ به چشم شاهددلبنده‌اخوشست 


یارب مکناد آ فت ایام خرابت 
-٤‏ بلفشه طرء مغتول خود ګر ه میزد 
صبابه حکابت زلف تودرمیان انداخت 
۳ حون پیاله‌دلم از تو به که کر ديم شکست 


ما کچائیم وملامت گر بیکسار کجاست 
٤‏ دل دونيم ودلبر به ملامت برخاست 
کفت باما نین کز توسلاعت برخاست 
۰ در چمن باد بپادی زکنار ګل وسرو 


نیم‌شب دوش با لین هن آمد بنشست 
ء- سرفراگوش من آورد با آواز حزین 
گفت ابعاشق دیرینة من خوابت هست 
۵- عاشقی راکه حثین بادة شبگیر دهند 


خم گوسر خود گیر که‌خمخانه خراب‌است 
٤‏ معشوق عبان میگڌرد بر تو لیکن 
اغیار همی بیند از آن بسته نقابسست 
»- زلفت هزار دل یکی تارهو ببست 


جو ن کوی‌دوست‌هست به صحراچه حاجتست 
٤‏ اباب حاجتیم وزبان سوال نیست 
درحضرت کریم تمناجه حاجت است 
هب تاسرزلف تودردست نسیم افتادست 








سو خت این ۱ فسر د مان خام با 
٦‏ ترسم این قوم که در درد کشان می‌خند ند 
درسر کار خرابات کند ! ما ن یا 
۷- بار مردان خدابا شکه د رگشتی نوج 
هست خاکی که به آبی نخرد طوفان دا 


زانرو سیرده الد به هستی زمام سا 
٦‏ ای فروغماه حسن ازروی‌رخشان شما 
آبروی خوبی از چاه زنخضدان شما 
۷- باصبا همراه بفرست ازرخ تگلدستة 
بوکه بوئی بشئويم از خاك ستان شما 


همچولاله چگرم بی‌می وخمخانه بسوخت 
شمع اگرزان لب خندان بزبانلاقیژه 
پیش عشاق تو شبیابه غرامت برخاست 
۷- حافظ ازنادخزان در جمن دهر مر نع 
فکر معقول بفرما گل ی خار کحاست 


به هوا داری آن‌عارض وقامت برخاست 
٩‏ خبال روی تودرهرطریق همرة ماست 
نسیم موی تو پیوند جان آگه ماسست 
۷- حه‌ساز بودکه درپرده هیزدآن مطرب 
که رفت عمروهنوزم دماغ پرز هواست 


کاقر عشق بود گر شود باده پر ست 
٦‏ دردیر مغان آهد یارم قدحی‌دردست 
مست ازمی‌ومیخوران‌ازثر گس مستش‌مست 
۷- درلعل سمند او شکل مه توپیداست 
درقد نلند او الای صل وبر پست 


راه هزار حاره گر از چار سو ببست 
A‏ در کنج دماغم مطلب جای د نصبجحت 
کاین گوشه براز زمزمة جنگ وربابست 
۷- شیدااز آن شدم که نگارم حوماه نو 
ایرو نمود وجلوه گری کرد و رو ببست 


دل سودا زده از غصه دونیم افتادست 
٦‏ دل می‌درهوس روی توای مونس جان 


خال راهست که دردست‌نسیم افتادست 
۷- هنكام وداع توزبس گریه که کردم 


دوراز دځ تو حشم مرانور نماندست 


























مقاومت در مقابل 


مقاومت‌در مفابل‌مجوم بیگا نکا ن 
یکی از ممیزا ت عنعنو ی ر 
تار یخی این سر زمین است شواهد 
ار یخی خود گواهی بر ین است که 
عر قدریکه عحوم وحمله دشمن 
شدید بوده‌مقاومت وقدرت رزمندگی 
عردمان این مرزوبوم نیز به همان 
پیمانه ندیه ر بویه امست. 

ووج مقابله ومقاومت در مقا بل 
تعرض وتجاوز در میان همه باشند- 
گان این کشور بدون امتیاز زما نو 
هلکان یکسان‌بوده واین زروحیه ار 
ازمنه های‌افسانوی تار ور تاران‌معاصر 


a ۱ 


هة حا مسر د نوده اسست. 
: 4 1 1 
شرح مختصر مقاومت اها ی 


جوزه هری رود وشممر ار بخی عرات 
مقابل ا مقدو نی و حنسز 
کان اودر فا صله 


۴ ا 





٩۲ صفحه‎ 


سیا ۵ اسکند ر و چیگیر 


بنام‌اور اکا نایار شده‌دارای حص ازری 


محکم که‌آنرا بد صفت از نا عنرژ 


نودسخت استوار 
پولیس» بامر کز ولایت (آریا) هم‌یاد 


کرده اند. 

«بر زان بااینکه حصا ری مستحکم 
درهرات داشت مردم هری بدور او 
جمع شده طبق نقشضه نظا ھی دز در 
خورد اول یاستتاه بونانی حا ضسر 
به تسلیم شد. 


وار هاور نظامی خود اد 


نو س)رابه حر | هرات گذاشته 
کست‌افتاد 
تازه اسکندر به‌فراه نزد دك شسده 


ی که 


و خود بطرف حنوب به خر 


بر زان" همر اه ااا ی حوژه 


راب قتّل رسا تبد ند و 
ارس قأحعد اطلا ع حا حمل 


دردد برزان وا ر حف 
عه‌رر حصار «اورنا کانا» وجه 


له عفاوفت بر دا ستند مک 
: ر ۳ 


قلعه بدست طر فدارا 


ی 2 له 


Ca ۱‏ 1 ۳ 1 
ده درنم از کوه ای فجاود ۲ 
۶ کک اس ی ها 2 اون ۷ 


درآن وقت از حنکل انبوه پوشیده 
شده يود مسکن اختیار کردو به 
مقاومت برد خت‌واین وصح اسکندر 
راسخنر‌ناراحت ساخت‌امااین مرد 
سلحشور وطرفدارانش‌وقتی تسلیم 
شدند که بونا نیال حنگل مذ کون 
راآتش زدند وسو ختا ندند. 

بعداز هجوم اسکندر متارن‌سال 
۸عجری مطا بق (۱۲۲۱ م)امواج 
طو فان دهشت خیز جنگیزی به 
و 
نبرد تولی یکی‌از پسران خان‌تاتار 
به‌امر پدر ماموریت داشت کهبعد از 
فتح نیشا پورعازم هرات شود درین 
فرصت ملك شمس ا محمد 
جوز حانی از طرف خوارزم شاه 
سلطان جلال الدين منكير تى بسر 
غرات حکو مت مبکرد وبه اسماس 
(نوشته های تار بح نامه شرا تو 
در دود ۰ ۶ ۲۰۶ 
هزار مرد جنکی برای دفاع شېرو 
مقا به دا حدعر 


ویعد ارحنگك ومس ازز ت دامنه دا 
ِ 3 ریز 5 ر8 


۱ ۲ ٩ و ور لت ده سیخ‎ AF 
جود 7سا ار‎ PDE سور آل‎ E 6: haar 
مقاوعت لدنده وبعد از دارن ازات‎ 


ناد يته بأطغیان تر نت 


عا ر 


اھ ت 
ی ۳ 5 سب اب 


ت رو در لژ 


سياه عظیم که‌مر کب از هشتادهزار 
نفر مرد جنگی بود به‌سر کردگسی 
ایلحکدای نویان پسر دوم چنکیسز 
که‌قصد گر فتن‌هرات رانموده بود ند 
بعداز شکست قاطم سرا ت ۱ 
گذاشته ورفتندواماباید منذکرشد که 
همانطور یکه مقاومت حرانیا ن دد 
مقابل اسکندر شدید وقاطعانه بود 
درمقایل ایلجکدا ی نویان به مراب 
ازایستاد گی اول آنپا شدید ترو 
پایدار تر بود محا صره شپرهرات 
ماه طول کنسید ودر طول مد ی 
که هرات در محاصره بود حنکجوبان 
تانوانستند کشتند وسو خنند وبه 
بغما پردند این ضر با ت شه يد 
حکم هلاکت قطعی رابرای این سر 
زمین تار یخی داشت. 

اما مورخین می نو پسند که بعد 
از فتو حات اسکندر شیر هری 
محددا آبادو معمور شد و بعدازمر کت 
منلطتت سو 
بسر او «او گنای قاآن» سیر هرا ت 
بعداز سال 1۶۰ هحجری دوباره روبه 
آبادی وبپبودی گذاشت. 
ی دا بر تست 


حنکین دزدوره 


مین 


اقغا نستان‌شد درین وقت‌افغانستا ن 
حجرعاسراتوری هخا منشسی‌ها دودو 
حکمرانان ۱ بالات بزر کت بلخ وسیستان 


وحم آسان عنداآضم ورت نفک متا ثه 





فر ناد های عر کت 


هن داخل صحبت شده گفتم: پنجره های 
مطبخ بطرف عقب بازمی شود. از ینجیست 
آوازی ازهر قل که دراتاق کاربلند شود 
درمطیخ تيده نمیشود . بعلاوه درآن لحظه 
درمنزل تنما خدمنگار ماحضور داشت . 

بت قه بت وی روت ا سره 
موضوع عجیب است زیرا ازاینگه آن زن 
سالخورده میس ماریل ذیزصدا! نششیده ء باید 
متعجب بود. درحالیکه درهای شبشه بی اتاق 
کارتان باژزیوده است . 

بابدوك ء اظہار داشت : شاید هم شنیده 
ا 

من گفتم: تصور نمیکنم ششیده باشد . 
میس ماریل جلد دقبقه قبل به مئژل ما آمده 
بود وای وی فی تست کب دب ۱ 
۵ 

- شاید هم آواز سلاح راششید امااهمتی 
به‌آن نداده است . وهمکنست آثرا صدای 
اگزازيك اتوموببل تلقی کرده باشد . 

بنظرمن ابنطور آمدکه بابدوك اهروز عبج 





شمس الدین مسرور هر مند محموب‌دادیو افغانستان 


نموم ممممم 





بمم 


خیلی سرحال است ودر گفتار و حرکاتش 
حالتی دیده میشد که گویا سعی دارد این 
سرحال بودن خودرا پنپان بدارد. دوکتور 
طفت: ناید تبانجه مجپر به صدا خفه کسن ۰ 
بودی باشد . این خیلی ممکن است ولاجرم 
کسی نتوانسته صدایی بشنود . 
مالجت باتردید سرتکانداده گفت : اين 
موضوع رااز ریدینگك هم پرسیده است ولی 
جوان رسام حتی نفیمیده مطلب اوازین سوال 
حیست. وقتی موضوع رابه او توضیع‌داده‌اند» 
تاکید کرده که چن وسیله ای را بکار نبرده 
است 
کرد . 
که اینطور !.۔ بیجاره ... 


مالحت غر بد: احمق ! رسام واقعا یك‌احمق 


. درهرصورت بايد حرف اورا بساور 


بش نیست . راستش درمورد اواين راکه 
يك قاتل باشد» نمیتوانم باور کنم . 

دوکتور بایدوك قبوه خودرا تمام کسرده 
جوکی اش داعقب کشید وپرسید : 

- خوب» ودلیل چنایت چه بود ؟ 

- ریدینگ میگویدکه دراثر گفتگوی شدید 
اعصداب خودرا نتوانسته کنترول ګند و باتیانحه 


سوی بروتبرو ذیرکرده است . 








بسممممم 


دوکتور بابدوك درحالیکه سرخودرا بعلامت 
باورنگردن نکان میداد» گفت : 

- یعنی ریدینگ می خواهد ادعا کند که 
این کار داباطرح يك پلان قبلی انجام نداده 
است . درحالیکه اتبات این ادعا براي و ی 
خیلی شکل است . زیراربدینگک موقعی که 
پرو تبرو متسغول نوشتن بوده ازقفا وارد شده 
وروی مفزش آتش کرده است . این مساله 
دیچگونه ارتباطی نمیتواند باگفتگو پیداکند . 

من سخنان میس مارپل رابخا آوردم ۰ 
واقعا ریدینگ فرصتی برای گفتگو نداننتسه 
است . درجند دقبقة معدودی که اودر منزل 
من بوده فقط میتوانسته وارد اتاق شسسده 
پروتیرو رادکشد» ساعت داتغییر بدهد وبعد 
خارج شود. داستش وضع آشفته او در 
لحظه‌ای که درمدخل درب حياط بامن دویرد 
گردیدء لحن کفتارواطوارش فراموشم ه‌یشود. 
خصوصا موقعیکه بمن گفت: پروتیسرو را 
ممخو اهید ببیئید ؟ اورا خواهید دید ۰ 
و من ازین لحن گفتاد بايد پى می بردم که 
ریدینګگ پروتیرو راچند دفیقه قبل به قتل 
رسانده وازکار خود مطمئن است . 

باقیدارد 


م میم مممه مه 


ب وعو سوھ و ووو وکو توو موس موی وو gn‏ و وم و Erg go-go ggg‏ 








اطلاعات و كلتور 


رئيس تحریر : محمد ابر اهیم‌عباسی 
مدير مسول نجیب رحیق 


معاون : بغله راحله راسج 

هبتمم: على محمد عثمان زاده ۰ 
تلفون دفتر سس تحردر ۲۳۹۹۶۵ 
تبلفون رل رئیس تحریر ۲۲۹0۹ 
تیلفون دفتر مدر مسوول ۲2۸۸۶۹ 
نیلفون ارتباطی معاون ۱۰ 
تلفون منزل معاد 1۰۷۹۰ 
مدیریت توزیع ۲۲۳۸۲۶ 
سوحورد TIA‏ 

آدرس : انصاری واټ 
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